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Drogie Panie. Wychodzac naprzeciw Waszym oczekiwaniom, wprowadzamy dla Was nowa forme
zaje¢ - Zumbe.

Zumba to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja tanca i aerobiku. Jest bardzo innowacyjnym
systemem fitness, ktory poprzez swietng zabawe ksztaltuje nasza sylwetke, dba o nasza kondycje, a
przede wszystkim napawa nas optymizmem i wprawia w $wietne samopoczucie, ktore zostaje na
dtugo poza zajeciami. Proste kroki taneczne, swietne kombinacje ruchow i motywujaca muzyka,
stwarzaja atmosfere Swietnej imprezy i totalnie porywaja nas do zabawy.

Pierwsze zajecia odbeda sie w czwartek, 2 lutego 2012r. o godzinie 19.00 w Gminnym
Centrum Kultury w Rytwianach.
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