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Obozy konno-rekreacyjne, potkolonie 2014

Zapraszamy dzieci i mlodziez poszukujaca przygod, lubiaca aktywny wypoczynek oraz
chcaca zglebi¢ tajniki jezdziectwa.

Dla grup starszych nocleg pod namiotami.

W zaleznosci od umiejetnosci dzieci i mlodziezy dzielimy na dwie grupy wiekowe: od 7 do
12r.ziod 13 do 17 r.z.

Program turnusu:

e Codzienna godzina jazdy konnej dostosowana do umiejetnosci jezdzieckich. Dla poczatkujacych
praca na lonzy dla zaawansowanych wyjazdy w teren a takze skoki.

e Nauka podstaw weterynarii ( czteroosobowa grupa dostaje pod opieke konia). Pod czujnym
okiem instruktora uczestnicy ucza sie wykonywania podstawowych czynnosci pielegnacyjnych.

e Nauka woltyzerki dla chetnych.

e Tory przeszkod.

e Zajecia sportowe i zabawy integracyjne.

e Wieczorna jaskinia zagadek(nocne poszukiwanie ukrytych skarbow).

e Wyjazd na strzezone kapielisko.

 Gry i zabawy terenowe o charakterze ogdélno rozwojowym- ksztaltowanie sprawnosci
psychomotorycznej( spostrzegawczosci, orientacji, koordynacji ruchowej, zrecznosci
manualnej).

» Wyscigi na wesoto z r6znymi elementami ruchu.

e Wycieczki terenowe, rowerowe do zabytkowych miejsc.

e Dla chetnych przelot paralotnia.

e warsztaty plastyczno- techniczne (wyroby ze stomy, gliny- upominki).

e Dzien w stylu kowbojskim ( ptukanie ztota, nauka tanca kowbojskiego, pokaz jazdy
westernowym- gos¢ specjalny).

o Wyprawa wedkarska do pobliskich stawow.

e Wieczory karaoke, dyskoteki, mecze pitki recznej, koszykowej i siatkowe;.

 Ognisko, pieczenie kietbasek, ziemniakéw przy dzwiekach gitary.

Zapewniamy

- dobra zabawe, bezpieczenstwo, opieke wykwalifikowanej kadry: instruktoréw jazdy konnej,
hipoterapii, pedagoga, nauczyciela wychowania fizycznego, wychowawce kolonijnego.

-Konie uzywane do jazdy sa spokojne, wrazliwe i postuszne peine akceptacji bez wzgledu na
sprawnos$¢ dziecka.



Czas spedzony na obozie, bezposredni kontakt ze zwierzetami, praktyczna wiedza bedzie
niezapomniang przygodgq i utkwi na dlugo w pamieci uczestnikow.

Harmonogram zaje¢ (tutaj)

Karta uczestnika (pobierz)

Kontakt:

HipikaGabi - Osrodek Hipoterapii i Rekreacji Konnej
Rytwiany, ul. Potaniecka 73

email: mmajcherska@wp.pl
tel: 513 149 908
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