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ZAKON ORGANIZUJE TURNUSY DLA
PRACOCHOLIKOW

Zakon organizuje turnusy dla pracoholikow

Nietypowy kurs odwykowy dla 0séb uzaleznionych od pracy. Juz w sierpniu w potozonej gteboko w lesie kamedulskiej
pustelni, w Rytwianach w Swietokrzyskiem, odbedzie sie pierwszy turnus dla pracoholikéw. Uczestnicy zostawia w
depozycie laptopa i komorke, a jedyna dozwolona praca bedzie... lepienie glinianych dzbankow.

Goscie pustelni (nie wiecej niz dwudziestu na jednym turnusie) nie znajda w swoich pokojach ani telefonu, ani radia.
A gdyby nawet sprébowali przemyci¢ na teren klasztoru telefon komérkowy, beda mie¢ spory problem z potaczeniem,
bo w lesie trudno o zasieg. O 6.00 rano obudza uczestnikéw turnusu dzwony i to one zaprosza ich do snu wieczorem
o godzinie 22.00. Co ciekawe, klasztornym lekarstwem na pracoholizm ma by¢... praca. Ale calkiem inna od tej, ktéra
uzaleznieni wykonuja na co dzien. "Rekodzielnictwo, lepienie z gliny czy pieczenie chleba ma pokaza¢ uczestnikom
naszych turnuséw zupeinie nowy, radosny wymiar pracy" - méwi ksiadz Wiestaw Kowalewski, dyrektor pustelni.

Rytwiany to konkurencja dla bardzo modnych wsréd mieszczuchdéw salonéw spa. W klasztorze nie ma masazy ani
maseczek z btota, za to sa turnusy spes, z tacinskiego "salus per silentium", czyli zdrowie przez cisze. "To nowa
jako$¢é wypoczynku bazujaca na kamedulskiej konstytucji opartej na trzech podstawowych filarach: milczenie,
kontemplacja, samotnos$¢" - thumaczy menedzer pustelni Lestaw Dach.

Pustelnia Ztotego Lasu, bo tak brzmi pelna nazwa osrodka, zamierza sie specjalizowa¢ w terapii oséb zagrozonych
skutkami cywilizacji, m.in. pracoholizmem, zakupoholizmem czy siecioholizmem. Inwestycja kosztowata 6 mln zi, 75
proc. tej sumy data Unia Europejska. Autorzy projektu przekonali urzednikow, ze nastrdj zakonnych muréw i
przyroda moga leczy¢ ludzi zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi. Zdaniem socjologa prof. Edwarda Ciupaka,
ktory zna rytwianski klasztor, wakacje w klasztorze to dokonaly pomysl, zwlaszcza dla 0séb zyjacych w duzym
stresie. "Wspotczesny czlowiek poszukuje wartosci duchowych. Chce sie wyciszy¢, wstucha¢ w siebie i zwolni¢ tempo.
A atmosfera tego miejsca i cudowna nienaruszona przyroda sprzyjaja kontemplacji" - mowi.

Za tygodniowy turnus trzeba bedzie zaptaci¢ okoto tysigca ztotych, cho¢ - jak zaznacza Lech Dach - nie obliczono
jeszcze wszystkich kosztow leczenia z pracoholizmu. Juz teraz, jeszcze zanim rusza pierwsze turnusy, mozna
wyskoczy¢ do klasztoru. Nocleg w skromnej celi nie jest jednak tani - kosztuje 100 zlotych od osoby.



Magdalena Janczewska: Czy przez tydzieh mozna wyleczy¢ sie z pracoholizmu?

Monika Ciszek-Skwierczynska*: To catkowicie niemozliwe. To oczywiscie indywidualna sprawa, ale bardzo
intensywna terapia musi trwa¢ przynajmniej cztery tygodnie. Ale to i tak bardzo optymistyczny scenariusz. Jeden
tydzien to taka wisienka na torcie. Pozwala na adaptacje, "odtrucie", ustabilizowanie psychiczne pacjenta i oswojenie
go z mysla, ze poddaje sie terapii.

Wiec tygodniowa terapia, nawet z dala od cywilizacji, niczego nie zmieni?

Alez wrecz przeciwnie. Poczatek jest bardzo wazny. Poswieca sie go na gteboka analize zachowania chorego. Osoba
uzalezniona wstuchuje sie w siebie, definiuje swoje problemy, zastanawia sie nad ich geneza i dojrzewa do tego, aby z
nimi walczy¢. To jeden z najtrudniejszych momentéw terapii. Klasztor kameduléw, atmosfera tego miejsca i przyroda
z pewnos$cia moga temu sprzyjac.

Ale po powrocie wroci do dawnego trybu zycia?

Jesli nie bedzie kontynuowac terapii, to prawdopodobnie tak. Dlatego tak szalenie wazne jest to, by jasno powiedzie¢
uczestnikom turnusu, ze musza po powrocie iS¢ do specjalisty. Ja w swojej praktyce miatam tylko kilka przypadkéw
czystego pracoholizmu. Zazwyczaj wystepuje on z innymi uzaleznieniami: od narkotykéw, alkoholu, seksu czy
hazardu. Terapeuta musi podej$¢ do problemu bardzo kompleksowo.

*Monika Ciszek-Skwierczyriska, jest psychologiem uzaleznieri w Osrodku Pomocy Psychologicznej VeraVita w Bielsku
Biatej
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