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Punkt Konsultacyjny dla osob dotknietych
problemami uzaleznien i przemocy domowej

Punkt Konsultacyjny dla oséb dotknietych problemami uzaleznien i przemocy domowej

Przy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rytwianach dziata Punkt
Konsultacyjny dla oséb dotknietych problemami uzaleznien i przemocy domowej. Punkt funkcjonuje w
ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Pomoc w ramach Punktu Konsultacyjnego jest bezptatna.

Zakres oferowanej pomocy:

- poradnictwo i konsultacje indywidualne dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,

- poradnictwo i konsultacje indywidualne dla 0séb wspoétuzaleznionych (osoby bliskie, rodzina),

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

- specjalistyczne wydawnictwa i prase,

- udzielanie informacji o instytucjach udzielajgcych pomocy osobom dotknietym zjawiskiem przemocy
domowe;.

Osoby zainteresowane moga uzyska¢ wsparcie Pani mgr Agnieszki Zielinskiej i Pana Krzysztofa
Bakowskiego.

Pani mgr Agnieszka Zielinska jest specjalistg w zakresie psychoterapii uzaleznien i
wspotuzaleznienia, pracy z osobami dotknietymi przemocg w rodzinie i sprawcami przemocy
domowej, pierwszej pomocy psychologicznej, pracy z dzie¢mi sprawiajgcymi problemy wychowawcze.

Pani Agnieszka Zielinska pelni dyzury w II i IV piatek miesiaca w siedzibie Gminnej
Biblioteki Publicznej w Rytwianach ul. Szkolna 1 28-236 Rytwiany, w godzinach od 15.30 do
17.30, telefon: 691 517 500.

Pan Krzysztof Bakowski Swiadczy pomoc m.in. w zakresie poradnictwa i konsultacji dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu i wpétuzaleznionych, wsparcia 0séb opuszczajgcych leczenie odwykowe,
informowania o placéwkach swiadczacych pomoc w leczeniu uzaleznien, placéwkach pomagajgcych
osobom dotknietym przemoca domowa.

Pan Krzysztof Bgkowski petni dyzury w budynku Urzedu Gminy Rytwiany, ul. Staszowska 15 28-236
Rytwiany, pok. nr 4. Telefon 509 042 839, 15/8647954, 15/8647930, 15/8647946

Harmononogram pracy: kliknij aby powiekszyc
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CZAS PRACY W 2024R. PUNKTU PIERWSZEGO KONTAKTU DLA OSOB | RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

ZAPRASZAMY DO URZEDU GMINY W RYTWIANACH OSOBY | CZEONKOW RODZIN, U KTORYCH WYSTEPUJE PROBLEM
ALKOHOLOWY PARTER, POK. NR. 4

MIESIAC DZIEN GODZINA DZIEN GODZINA

STYCZEN 04.01.2024R. 9o _ 1300 11.01.2024R 90 _ 1300
1CZWARTEK II CZWARTEK

LUTY 01.02.2024R. 900 _ 1300 08.02.2024R. 990 _ 1300
1 CZWARTEK II CZWARTEK

MARZEC 07.03.2024R. 90— 13 14.03.2024R 90 _ 13
1CZWARTEK I CZWARTEK

KWIECIEN 04.04 2024R g _ 13w 11.04.2024R g% _ 13w
1CZWARTEK II CZWARTEK

MAJ 02.05.2024R. o0l _ 1300 0.03.2024R. ol _ 1300
ICZWARTEK II CZWARTEK

CZERWIEC 06.06.2024R. obl _ 1300 13.06.2024F ol _ 1300
1CZWARTEK II CZWARTEK

LIPIEC 04.07.2024R. ol _ 1300 11.07.2024F ol _ 1300
ICZWARTEK II CZWARTEK

SIERPIEN 01.08.2024R. 900 _ 1300 08.08.2024E. 9l _ 1300
ICZWARTEK II CZWARTEK

WREZESIEN 05.09.2024R. 900 _ 1300 12.09 2024R 900 _ 1300
1 CZWARTEK I CZWARTEK

PAZDZIERNIK | 03.10.2024R. 990 _ 1300 10.10.2024R 900 _ 1300
ICZWARTEK II CEWARTEK

LISTOPAD - 0711 2024 g _ 13w 21.11.2024R g% _ 13w
1CZWARTEK, I CZWARTEK
- 14,11 2024F.
II CZWARTEK

GRUDZIEN - 0512 2024R. g _ 13w 19.12.2024R g _ 13w
ICZWARTEK, II CZWARTEK
- 1212 2024F.
II CZWARTEK

Te strony warto odwiedzi¢:

. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom: https://kcpu.gov.pl/

. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie : http://www.niebieskalinia.info

. Ogdlnopolska Kampania Edukacyjna PARPA Cigza Bez Alkoholu: http://www.ciazabezalkoholu.pl

. Ogdlnopolska Kampania WYHAMU] W PORE !: http://www.wyhamujwpore.pl

. Najwiekszy polski portal o alkoholizmie - www.alkoholizm.akcjasos.pl

. Oficjalny serwis Anonimowych Alkoholikdw, mityngi AA - www.anonimowi-alkoholicy.org.pl
. Serwis poswiecony Anonimowym Narkomanom - www.anonimowinarkomani.org
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Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?id=312
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