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Smaczne warsztaty w szkole w Sichowie
Duzym

Smaczne warsztaty w szkole w Sichowie Duzym

W Zespole Szkodl Rolniczych w Sichowie Duzym adepci sztuki kulinarnej pod kierunkiem
renomowanego kucharza Piotra Szpakowskiego przygotowywali rézne potrawy na bazie
ekologicznych i regionalnych produktow. Na koniec byla smaczna degustacja.
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Drugie warsztaty kulinarne zorganizowata Agencja Rynku Rolnego odziat Kielce w ramach akgji
"Wiemy co jemy i zdrowo zyjemy”.

W kulinarnej zabawie pod hastem "Produkt wysokiej jakosci na stole - z wykorzystaniem
ekologicznych i miejscowych surowcéw” wzieli udziat uczniowie Technikum Zywienia i
Gospodarstwa Domowego. Po kilkugodzinnych zmaganiach na stotach pojawity sie: karkéwka
pieczona w ziotach a'la Radziwil; kaczka nadziewana Ksieznej Zofii, schab ksigzecy z bakaliami,
rakowskie zotadki gesie w Smietanie, pstrag po Ariansku, zapiekanka ziemniaczana Braci Polskich,
arianskie babeczki zapiekane, pierogi sichowskie z podrobdw, pierogi Babuni z kapusty, pasztet
wiejski sichowski, atatka sledziowa, jajka nadziewane, szynka w galarecie, udka faszerowane,
barszczyk czerwony, galaretka drobiowa.

conce Oprécz smakotykow przygotowanych przez mtodziez w czasie
warsztatow, wszyscy byli pod wrazeniem rzezby wykonanej w owocach i warzywach przez Marcina
Karasia, absolwenta ZSR w Sichowie.
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