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Podsiadlo skoczyl po ,zloto"
KOLEJNY SUKCES LEKKOATLETY GRYFU RYTWIANY

Kolejny sukces odniost Aleksander Podsiadlo, ktory reprezentuje Gryf Rytwiany. Zdobyt
ztoty medal na mistrzostwach Polski Zrzeszenia Ludowych Zespotow Sportowych w skoku
wzwyz, ktore odbyly sie w Stubicach.

Na zawodach w Stubicach rywalizowali juniorzy mtodsi, juniorzy i mtodziezowcy. Bardzo dobrze w
gronie junioréw mtodszych spisat sie szesnastoletni Aleksander Podsiadto, ktory w skoku wzwyz
zaliczyt wysokos$¢ 193 centymetrow. O dwa centymetry poprawit rekord zyciowy, ktory ustanowit w
ubiegtym roku.

- Nasz zawodnik potwierdzit dobra dyspozycje. Zdobyt ztoty medal i udowodnit, ze liczy sie w
krajowej rywalizacji w tej kategorii wiekowej. Ten wynik jest dobrym prognostykiem przed
mistrzostwami Polski junioréw mtodszych. Obecnie Alek ma piaty wynik w kraju w tabelach z tego
sezonu, a trzeci w swoim roczniku 1995 - z zadowoleniem méwit Jacek Wieckowski, trener Gryfu
Rytwiany.

Z dobrej strony w ostatni weekend pokazal sie tez Mariusz Kondrat z Trdjki Sandomierz.
Podopieczny trenera Andrzeja Mirka startowat na mityngu z okazji Dni Sosnowca. Ustanowit rekord
zyciowy w biegu na 3000 metréw z przeszkodami z wynikiem 9.10,06.

Damian Noga z potanca najlepszy z polakow!

Damian Noga z Zaczka Potaniec startowat w II Zmigrodzkim Biegu Smoka, ktéry odbyt sie w
Zmigrodzie koto Wroctawia. Trasa liczyta 10 kilometréw. - Bieg zdominowali biegacze z Ukrainy
zajmujqc pierwsze trzy miejsca, ja uplasowatem sie na czwartej pozycji. Bytem najlepszy z Polakow -
z zadowoleniem mowit Damian Noga. - Pogoda nie sprzyjata bieganiu na tak dtugim dystansie,
temperatura 28 stopni dawata sie we znaki podczas rywalizacji. Poza tym trasa byta trudna
technicznie, byto sporo ostrych zakretow. Jestem zadowolony ze startu w tych zawodach. Chciatem
podziekowac trenerowi Stawomirowi Szydtow-skiemu i firmie GDF SUEZ Energia Polska z Potarica,
ktora pomaga mi w tym sezonie - dodat Damian Noga.
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