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Zgrupowanie kadry mlodzikow i juniorow w
Zakopanem

Zgrupowanie kadry mlodzikéw i juniorow w Zakopanem

W okresie ferii zimowych w dniach 12-21 lutego 2012r. w Zakopanem odby! sie obdz treningowy
kadry wojewddztwa Swietokrzyskiego mtodzikdéw i juniorow. Zostali na niego powotani miedzy
innymi reprezentanci ,GRYFU” Rytwiany. Wraz z kolegami i kolezankami z zaprzyjaznionego
,ZACZKA” Potaniec, byli jedynymi reprezentantami z powiatu staszowskiego, powotanymi do kadry.
Ws$rod kadrowiczéow znalezli sie: miodzicy: Karolina Linowska, Natalia Kowalska, Paulina
Markowska, juniorzy mtodsi: Arek Kwiatkowski i Daria Nurkiewicz.

Sam obo6z byt kolejnym ciekawym doswiadczeniem dla adeptow lekkiej atletyki, bo jednak wycieczki
gorskie w warunkach zimowych, to juz wyzwanie gwarantujace moc wrazen i przezy¢. Nasi
lekkoatleci wchodzili miedzy innymi na Morskie Oko, Nosal i Murowaniec. W czasie pobytu na
zgrupowaniu uczestnicy pokonali podczas treningu grubo ponad 100 km, a to na pewno bedzie
procentowato podczas wiosennych startéw w biegach przetajowych.
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Daria Nurkiewicz i Natalia Kowalska z kolezankami z kadry wojewddzkiej podczas podejscia na
Nosal / Na Nosalu
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