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Lekcja zdrowego gotowania

NADWISLANSKI

Lekcja zdrowego gotowania

Grupa uczniow Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sichowie Duzym zorganizowata niezwyktle
warsztaty kulinarne dla dzieci ze szkoly podstawowej. Uczestnicy zaje¢ uczyli sie przygotowywac
najrozniejsze pysznosci w oparciu o naturalne produkty.

Realizacja catego przedsiewziecia mozliwa byta dzieki dotacji z konkursu grantowego ,Mania
dziatania” ogtoszonego przez Lokalne Partnerstwo dla Miodziezy.

Na poczatku roku mtodzi ludzie w wieku 15-20 lat mogli sktada¢ wnioski o srodki finansowe na
zorganizowanie ciekawej imprezy, zaje¢ warsztatowych lub wcielenie w zycie innego inspirujacego
pomystu. Jednym z warunkéw niezbednych do tego, by dany projekt mogt otrzymac dotacje, byto
zgromadzenie minimum czteroosobowej grupy oséb, ktore chcialyby wzia¢ w nim udziat.

Jedna z takich grup - o nazwie ,Zdréwko” - powstata w sichowskiej szkole. Jej koordynatorem jest
Marek Jur, a czltonkami: Klaudia Karwata, Paulina Szydtowska, Aleksandra Glowniak i Sandra Pikul.
To wtasnie ta piatka wymyslita i przeprowadzita lekcje zdrowego gotowania dla mtodszych kolegéw.
Ostatniego dnia maja, dziesiecioosobowe grono uczniéw PSP im. Marii Firlejczyk, przez kilka godzin
miato do swojej dyspozycji kuchnie Centrum Ksztalcenia Rolniczego. Pod czujnym okiem
pomystodawcéw kulinarnych zajeé, dzieci same przygotowywaly zdrowe potrawy.

- PrzyrzadziliSmy wspolnie trzykolorowa zupe z brokut, selera i marchwi, a takze placki z jabtkami na
zsiadlym mleku - Wylicza Marek Jur - Do tego jeszcze kaszka z truskawkami na deser. Wszystko ze
starannie dobranych sktadnikéw. Nie byto w tym zadnej chemii.

Warsztaty, ktorych kulminacja byta degustacja przygotowanych dan okazaly sie dla ich uczestnikow
wielka frajda.

- Nawet do zmywania naczyn nie brakowato chetnych - dodaje M. Jur.

1 czerwca kulinarne zajecia powtdrzono zapraszajac na nie kolejna grupe dzieci.



Przez kilka godzin dzieci uczyly sie przyrzadzania zdrowych specjatéw (Fot. R. Staszewski)
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