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JAK CIEKAWIE SPEDZIC WOLNY CZAS ?

Nie wiesz, co zrobi¢ z wolnym czasem? Szukasz alternatywy dla telewizora,
komputera? Przyjdz na zajecia sportowe !

- - . : ~. Urzad Gminy Rytwiany corocznie finansuje i
wspotorganizuje wraz z Zespo’rem Szkét Ogdlinoksztatcgcych w Rytwianach oraz
Uczniowskim Ludowym Klubem Sportowym ,,GRYF” Rytwiany réznorodne zajecia

sportowe. W sali gimnastycznej ZSO w Rytwianach pod opiekg wykwalifikowanych

treneréw odbywajg sie m. in.:

1.zajecia z siatkowki dla dzieci i mtodziezy szkolnej: dwa razy w tygodniu po dwie
godziny zegarowe, w okresie od wrzesnia 2007r. do czerwca 2008r. Zajecia prowadzi
Marcin Janowski,

2.zajecia z zakresu technik walki samoobrony, pitki recznej i unihokeja dla
mieszkancdw Gminy Rytwiany: cztery razy w tygodniu po dwie godziny zegarowe, w
okresie od wrzesnia 2007r. do grudnia 2008r.Zajecia prowadzi Jacek Wieckowski,

3.zajecia z siatkéwki, tenisa stotowego i unihokeja dla dzieci i mtodziezy szkolne;:
dwa razy w tygodniu po dwie godziny zegarowe, w okresie od wrzesnia 2007r. do
czerwca 2008r. Zajecia prowadzi Grzegorz Wos,

4.zajecia w sitowni dla mieszkahcéw Gminy Rytwiany: cztery razy w tygodniu po
dwie godziny zegarowe, w okresie od wrzesnia 2007r. do czerwca 2008r. Zajecia
prowadzi i nadzoruje Zbigniew Kosterski,



5.aerobik dla mieszkanhcéw Gminy Rytwiany: dwa razy w tygodniu po 1 godzinie
zegarowej, w okresie od wrzesnia 2007r. do czerwca 2008r. Zajecia prowadzi Ewa
Lasota.

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy !!!
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