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Lepiej zapobiegac niz leczyC ! Jak wazna jest profilaktyka zdrowotna nie trzeba chyba
nikogo przekonywac. W biezgcym roku Gmina Rytwiany wzieta aktywny udziat w
dwéch zdrowotnych programach profilaktycznych finansowanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Przy wspétpracy z Wojewddzkim Osrodkiem Koordynujgcym Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy przy Swietokrzyskim Centrum Onkologii
w Kielcach zorganizowano dla wszystkich Pan - mieszkanek Gminy Rytwiany w wieku
25 - 59 lat bezptatne badania cytologiczne w ramach Ogdlnopolskiego Programu
Aktywnej Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Co roku w Polsce na raka szyjki macicy
umiera 2 tysigce kobiet. Wiekszos¢ z nich nigdy lub bardzo rzadko wykonywata to
badanie. Przy regularnym wykonywaniu badania cytologicznego wzrastajg szanse na
catkowite wyleczenie tej choroby, ktérej okres rozwoju jest dtugi i wynosi ok. 10 lat.
Jest to wiec choroba przez dtugi czas niewidoczna. Badania zostaty przeprowadzone
w dniu 15 wrzesnia 2007r. w SPZOZ w Staszowie, ul. Wschodnia 13. Skorzystaty z
nich 22 pacjentki z terenu naszej Gminy. Efektem tego programu jest réwniez m. in.
mozliwos$¢ statego i bezptatnego wykonywania badania cytologicznego dla
mieszkanek Gminy Rytwiany w tej placowce zdrowotnej.

Kolejnym z realizowanych w b.r. wraz ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii w
Kielcach programéw profilaktycznych jest Ogélnopolski Populacyjny Program



Profilaktyki Raka Piersi. Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem
ztosliwym wsrdd kobiet. Ryzyko zachorowania wzrasta po 50 roku zycia. Dlatego tez
program ten skierowany jest do kobiet w wieku 50 - 69 lat. Polega on na wykonaniu
bezptatnych badan mammograficznych, jesli kobiety w ciggu ostatnich dwdch lat nie
wykonywaty tego badania. Badania zostaty przeprowadzone 20 pazdziernika 2007r.
w Swietokrzyskim Centrum Onkologii Kielcach. Skorzystaty z nich 62 kobiety z terenu
Gminy Rytwiany. Bezptatny dojazd dla pacjentek zapewnit Urzgd Gminy Rytwiany.
Dziekujemy serdecznie za pomoc i wspétprace koordynatorom programéw: P. Monice
Kowalik z Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego Program Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy oraz Panu Robertowi Orzeszko, koordynatorowi mammograficznych badan
przesiewowych Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach.

Przypominamy takze , ze w Urzedzie Gminy Rytwiany dziata Punkt Pierwszego
Kontaktu dla Oséb i Rodzin z Problemem Alkoholowym. Pomoc znajdujg w nim osoby
uzaleznione od alkoholu i cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych. Oferujemy
wszechstronng pomoc i porady dla uzaleznionych.
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