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Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow w lekkiej atletyce

W dniu 14 wrzesnia 2013r. w Lodzi odbyly sie Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikéw w lekkiej
atletyce. Nasz klub ,GRYF” Rytwiany wystawil skromna reprezentacje, ze wzgledu na przeziebienia
zawodnikow. Mimo wszystko zawody mozna uznac za udane. W biegu mtodziczek na dystansie 600 m
Natalia Kowalska uplasowata sie na VII pozycji, a Monika Eliasz, po emocjonujacym konkursie
pchniecia kula, ostatecznie wywalczyta srebrny medal, z wynikiem bliskim rekordu zyciowego 10,24
m.

Monika Elisz ze srebrnym medalem w pchnieciu kulg

Juz 28-29 wrzesnia 2013r. w Radomiu odbedzie sie Maly Memoriat Janusza Kusocinskiego czyli
Mistrzostwa Polski Mlodzikéw w lekkiej atletyce. Nasz klub reprezentowa¢ bedzie Karolina
Linowska, ktéora mimo, iz ze wzgledu na stan zdrowia nie wystapita w eliminacjach
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miedzywojewodzkich, to nadal zachowuje pozycje liderki w tabelach miedzywojewddzkich PZLA i
tym samym wystartuje w biegu na dystansie 300 m przez ptotki.
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Kolejny bardzo udany start na imprezie wojewodzkiej

W dniu 19 wrzes$nia 2013r. w Tokarni k/Kielc odbyly sie XVI Masowe Biegi Przelajowe Zrzeszenia
LZS o Memoriat Zdzistawa Stawiarza. Nasi reprezentanci obsadzili praktycznie wszystkie biegi w
poszczegolnych kategoriach wiekowych, zdobywajac 5 medali, w tym 4 zlote. W kategorii dziewczat
szkot podstawowych II miejsce w biegu na dystansie 800 m zdobyta Monika Grzybowska, V miejsce
zajeta Ola Nawrot (obie podopieczne Jacka Wieckowskiego). W biegu chtopcéw na dystansie 1000 m
- IV miejsce zajat Patryk Cepil, a V miejsce - Dominik Rugata (podopieczni Zbigniewa Kosterskiego).

W kategorii szko6t gimnazjalnych z rocznika 2000 dziewczat, na dystansie 1000 m nie miata sobie
rownych Karolina Niekurzak, prowadzac bieg od poczatku do konca. W roczniku 1999-1998, na
dystansie 1500 m bezkonkurencyjna byta Natalia Kowalska (obie trenuja pod okiem Jacka
Wieckowskiego). Natomiast VI miejsce zajeta podopieczna Grzegorza Wosia - Milena Szaniawska.
Wsréd chtopcéw z rocznika 2000 na dystansie 1500 m - V miejsce zajat Jakub Rugata, wychowanek
Marcina Janowskiego.

W klasyfikacji druzynowej reprezentacja Publicznej Szkoty Podstawowej w Rytwianach zajeta I
miejsce, a gimnazjalisci miejsce II. W rywalizacji szk6t ponadgimnazjalnych w mocno obsadzonych
biegach, rowniez zwyciezyli podopieczni Jacka Wieckowskiego z ,GRYF”-u Rytwiany. Wsrod
dziewczat, na dystansie 1500 m pewnie wygrata Daria Nurkiewicz ( obecnie LO Staszow), a wsrod
chlopcéw nasz etatowy dlugodystansowiec Arkadiusz Kwiatkowski (obecnie ZS Staszow).

Wszyscy nasi medalisci dostali powotania do reprezentacji wojewddzkiej na Ogolnopolskie biegi
przetajowe Zrzeszenia LZS, ktore w dniach 4-5 pazdziernika odbeda sie w Wolborzu.
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Daria Nurkiewicz najlepsza wsrdd dziewczqtrocznika 1997-1995
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Karolina Niekurzak ztata medalistka na dystansie 1000 m
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W klasyfikacji druzynowej dekoracja najlepszych gimnazjow


https://rytwiany.com.pl/userfiles/image/2013/jw_9.jpg
https://rytwiany.com.pl/userfiles/image/2013/jw_4.jpg
https://rytwiany.com.pl/userfiles/image/2013/jw_1.jpg

Emilia Lasota i Dominika Gad odbierajq puchar za zwyciestwo druzynowe w kategori szkot
podstawowych
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