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Spotkanie z dietetyczka w Gminnej Bibliotece
w Rytwianach

Pretty Woman” - nie tylko w literaturze.

Zdrowa skéra i blyszczace wiosy to nicodiaczne synonimy kohiecego
piekna. Warto szcregolnie na wiozne zadhac o siebie, nie tylko aby na
nowo =taé sie atrakeyjna, lecz przede wszystkim by zapewnié sobie
komfort psychiczny i podniesc poczucie wiasnej wartosci. Dlatego tez.....

Cminna Biblioteka Publiczna w Rytwianach
zaprasza na spotkanie z dietetyczka
Monika Wesotowska
z Poradni Dobry Dietetyk

w dniu 28.04_2016r., o godz. 17.00
Podczas spotkania omdéwione zostang zasady prawidlowego Zywienia oraz
podstawowe zasady tworzenia jadlespisu. Z wykiadu moina bedzie sie
dowiedziec jakich potraw unikac oraz jak dieta moze wplynacé na nasze
samopoczucie i zdrowie. Na zakonczenie spotkania Pani Monika bedzie
udzielata indywidualnych konsultacji dietetycznych.
Udzial w spotkaniu jest bezplatny.

MNa spotkanie obowizzuja zapisy, poniewaz iloS¢ miejsc jest ograniczona Mozna to zrobid
osobitcie lub telefonicznie pod numerem tel: 15 864 78 54
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