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WYZYWAMY RAKA NA POJEDYNEK

Wczesne rozpoczecie leczenia w wielu wypadkach oznacza zdrowie na wiele lat.
Najlepsi onkolodzy apeluja: - Nie bac sie badan!

Najlepsi swietokrzyscy onkolodzy oddaja pacjentkom cala swoja wiedze, maja tez do dyspozycji
najnowoczesniejszy sprzet medyczny. Ale to jest tylko 20 procent szans na wyzdrowienie. Reszta
zalezy od kobiety.

Rak piersi atakuje z coraz wieksza sila. Nie tylko w Polsce, nie tylko w Swietokrzyskiem rosnie liczba
zachorowan na te nowotwory. Ale tylko w naszym kraju tak wiele kobiet umiera.

NAJWIEKSZE WYZWANIE

echodnia.eu

- Czesto to ja jestem ta pierwsza osoba,
ktoéra u pozornie zdrowej kobiety
stwierdza raka. Ale w pewnym sensie,
to jest powdd do radosci - jezeli zmiana
jest mala, to oznacza, Ze ta kobieta
bedzie zy¢ - méwi doktor Jacek Heciak,
radiolog.

Onkolodzy sa zgodni. Wielu tych Smierci mozna by byto unikna¢. I dlatego czasami sa Zli na
pacjentki, ze przyszly tak pézno. Cho¢ zaraz ta zto$¢ im przechodzi i robia wszystko, co w ich mocy,
by pokona¢ wroga, jakim sa komorki nowotworowe.

- Onkologia jest najwiekszym wyzwaniem - méwi chirurg, Stawomir Trepka. - I whrew temu, co sadza
inni, wcale nie jest najsmutniejsza dziedzina medycyny. Daje ogromne mozliwosci. Tylko czasami
nachodzi nas refleksja: szkoda, Ze ta pacjentka nie przyszta wczesniej, szkoda, ze trzeba jej byto
wykona¢ mastektomie, szkoda na wstepie data rakowi fory.

Stawomir Trepka operowat juz rézne raki. Od tych niewielkich, gdzie wystarczyto wycia¢ tylko kilka

centymetrow chorej tkanki, do guzéw tak olbrzymich, ze najpierw chorej trzeba byto podawac
chemie, by narosl sie zmniejszyta, gdyz inaczej w ogole nie datoby sie jej wyciac.

- Miatem taki przypadek, kiedy pacjentka trafita na operacje dopiero po interwencji rodziny -



opowiada lekarz. - Ta przez dtugi okres tez sie nie zorientowata, ze cos sie dzieje ztego, gdyz kobieta
sprytnie ukrywata chorobe. Dopiero, gdy zmiany byly olbrzymie, gdy zaczety wrzodzie¢ i dawac o
sobie zna¢ zapachem, dluzej tajemnicy utrzymac sie nie dato.

WSTYD NA CARA WIES

Ale to jeszcze nic. Ginekolog Arkadiusz Chil wspomina, jak zostal zbesztany za to, ze szpital wystat
zaproszenie na badania. - Trudno w to uwierzy¢, ale otrzymatem sygnat, by nie wysyta¢ takich listow,
tu akurat chodzito o cytologie, bo jak sasiadka na wsi zobaczy koperte z nadrukiem Swietokrzyskie
Centrum Onkologii, to bedzie wstyd na cata wies. Niestety, rak to u nas wciaz choroba wstydliwa, to
nie zawal, do ktérego pacjenci przyznaja sie bez przeszkdd.

W takich momentach czasami opadaja rece. Ale Arkadiusz Chil i tak by nie chcial zmieni¢
specjalizacji. - Pracowatem na ginekologii i potoznictwie i z pelng swiadomoscia wybratem onkologie
- mowi. - Wydaje mi sie, Ze tu mozna wiecej zrobic¢, ze tu sie jest bardziej potrzebnym. Tyle ze moze
trzeba by¢ bardziej cierpliwym. Bo mentalnosci nie da sie zmieni¢ tak z dnia na dzien.

CZASAMI TRZEBA SZOKU

Kobiety sie nie badaja, bo sie boja, bo sa nieSwiadome. Ale kiedy sie dowiaduja, ze ktos bliski, ktos
znajomy zmart na raka, bo ten wykryty byt zbyt pdzno, czasami przychodzi opamietanie. Tak byto w
jednym z kieleckich, duzych zaktadéw pracy. Zmarta jedna z pan, bliska kolezanka i
wspoOtpracownica. Nikt nie wiedzial, ze chorowata. Dopiero, kiedy nastapito najgorsze, wszystkie
panie poszly na badania. Trzeba byto wstrzasu, by zrobity to, co powinny zrobi¢ dawno.

Cho¢ czasami reakcje bywaja zgota inne. Wcigz bowiem pokutuje u nas przekonanie, ze guza lepiej
nie ruszac. Bo sasiadka dopdki nie poszta do lekarza, to jakos zyla, a jak ja zoperowali, to zmarla.

- Tymczasem zmarta, bo wiasnie tyle lat z tym rakiem chodzita i zabieg byt wykonany zbyt pézno -
ttumaczy Stawomir Trepka. - Jakby trafita do szpitala pie¢, dziesie¢ lat wczesniej, to zapewne nie
tylko do tej pory cieszytaby sie dobrym zdrowiem, ale miata tez oszczedzona piers.

ZNALEZC, GDY JEST SCHOWANY

Chowanie gtowy w piasek, kiedy samemu wyczuwa sie zmiany w piersi, to jedno. Ale tak samo
zachowuja sie kobiety zdrowe czy raczej potencjalnie zdrowe. Bo przeciez rak przez wiele lat rozwija
sie w ukryciu. I cata tajemnica pokonania go polega na odnalezieniu, kiedy jeszcze jest schowany.
Stad od kilku lat paniom w najwiekszej grupie ryzyka, czyli pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia proponuje
sie bezptatne badania mammograficzne. Daje sie im szanse, jakiej nie mialy ich matki, babki, ba
nawet starsze kolezanki. I co? I nie chca z niej skorzystac.

- Czasami tego nie rozumiem - przyznaje doktor Jacek Heciak, radiolog. - Ja wiem, ze obawiaja sie
diagnozy. Ja wiem, ze nie chca ustyszec¢ stowa "rak”. Tez wolalbym po badaniu powiedzie¢: "Jest pani
zdrowa”, niz "Widze tu jakie$ zmiany, trzeba bedzie diagnozowac to dalej”

Ale paradoksalnie doktor Heciak, kiedy taka zmiane wykryje, moze mie¢ powdd do radosci. Bo skoro
guz byt na tyle maly, Ze nie mozna go byto wyczu¢ manualnie, tylko dopiero za pomoca
przeswietlenia, to oznacza, ze ta kobieta bedzie zy¢. Wiecej, nawet nie straci piersi. Nie wspominajac
juz o tym, ze przeciez nie kazdy guz jest rakiem - nowotwory to zaledwie 30 procent wszelkich zmian
w piersiach. Tylko trzeba to sprawdzi¢, nie czekaé, az sie wyhoduje "orzecha laskowego”.



NIE DAC MU SZANS

- Czasami, kiedy robie badanie i bez aparatury widze kilkucentymetrowego guza, to nachodza mnie
mysli: rzuce to, jestem przeciez radiologiem, nie musze pracowac akurat na onkologii, przezywac
takich stresdéw. Ale to jest moment. A potem przychodzi opamietanie, bo ja wiem, ze tak naprawde
nigdzie indziej pracowac bym nie chciat. I tylko zastanawiam sie, co mégtbym zrobi¢, by przekonac
kobiety, by przychodzily do mnie, nie wtedy, kiedy ich rak ma kilkanascie lat, ale kiedy nie ma go
wcale, a przynajmniej, kiedy go nie wida¢. Bo jak kazdy lekarz pracujacy na onkologii, wyzywam
raka na pojedynek i chce, by miat jak najmniejsze szanse - podsumowuje Jacek Heciak.
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