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AKCJA POBIERANIA KRWI W RYTWIANACH
|

Dyrektor Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach Pan Jerzy
Stalmasinski oraz Wéjt Gminy Rytwiany Grzegorz Forkasiewicz zwracaja sie z serdeczna prosbha do
mieszkancoéw Gminy Rytwiany i okolic o oddanie krwi w dniu 8 lipca 2016r. (tj. w piagtek) podczas
akcji pobierania krwi w specjalnym ambulansie stacjonujacym przy Urzedzie Gminy w Rytwianach.
Rejestracja chetnych i akcja oddawania krwi odbedzie sie w godzinach 9.00 - 12.00.

Mimo organizacji tego typu akcji, krwi stale brakuje. Dlatego goraco apelujemy do serc mieszkancow
Gminy Rytwiany i okolic, by podzielili sie swoja czastka z tymi, ktorzy jej potrzebuja i czekaja na nig,
aby méc wrdéci¢ do zdrowia i zycia.

Krew moze odda¢ kazdy, kto ukonczyt 18 rok zycia i cieszy sie dobrym zdrowiem. Prosimy o zabranie
ze soba dowodu osobistego ( koniecznie!) .

Dyrektor RCKiK w Kielcach Jerzy Stalmasinski

Wéjt Gminy Rytwiany Grzegorz Forkasiewicz



DROGA DAWCY

w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach
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Wizyta w RCKIK dobiegla korica. Po podjeciu decyzji o addaniu krwi,
Po lrzech dniach mozesz prayjsc odebrac nalezy zglosic sig do najblizsze]
wyniki podstawowych badan knwi. jednostki Shuzby Krwi.
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Otrzymasz tez “ekwiwalent energetyczny”
w formie 8 czekolad i bedziesz mogt jeszcze
chwile wypoczaé w patio RCKIK.
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W rejestracji dostaniesz zadwiadczenie Zanim bedziesz mogl oddac kiew,
0 oddaniu krwi oraz jesli bedziesz cheial zostang Ci zrobione wstepne badania.
= zwolnienie lekarskie do pracy lub szkoty.
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Po oddaniu krwi jeszcze chwilke zostaniesz. Wypelnisz te kwestionariusz, na podstawie
pod baczna obserwacia pan pielegniarek. ktérego bedzie wiadomo, czy Twoja krew
bedzie mogla byt dzisiaj pobrana.
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Pierwszym etapem jest rejestracja.
KONIECZNIE trzeba mie¢ dowad oscbisty!

= = ey Nastgpnie lekarz zdecyduje, czy mozna Cig
Najczgdcie] pobieramy krew peing, ale istnieje zakwalifikowa do oddawania krwi.

te2 mozliwost oddawania skiadnikow krwi.

tuozesz juz zasigéé w fotelu i oddad krew.
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Przed oddaniem moZesz sig jeszcze chwilg odprezyt
i napi¢ sig harbaty lub kawy w patic RCKIK.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Osrodek Dawcéw Szpiku Kielce, ul.
Jagiellonska 66, tel. 413359401 www. rckik-kielce.com.pl

Szanowny Krwiodawco!!!

Po oddaniu krwi otrzymasz:

- zaswiadczenie celem usprawiedliwienia nieobecnosci w miejscu pracy/nauki
- 8 Czekolad (wartos¢ kaloryczna 4.500 kalorii)

- w RCKiK po trzech dniach od oddania krwi, wyniki badan:

- morfologia krwi (1raz w roku)



- markerow wiruséow HBV, HCV, HIV

- testu kitowego

- grupy krwi w uktadzie ABO i czynnika Rh oraz Legitymacje Honorowego Dawcy Krwi
potwierdzajaca oddanie krwi

- zaswiadczenie do Urzedu Skarbowego celem odliczenia rocznej darowizny oddanej krwi od
podstawy opodatkowania

Inne przywileje dla Wielokrotnych Honorowych Dawcow Krwi:

1. Karta Identyfikacyjna Grupy Krwi po spehmieniu warunku:

- Mezczyzna, ktéry odda krew w ciagu ostatniego roku przynajmniej 5 razy,
- Kobieta , ktéra odda krew w ciagu ostatniego roku przynajmniej 3 razy,

2. Tytuly i odznaki:

Zastuzony Honorowy Dawca Krwi (dawny I, IT,111 stopien) po oddaniu krwi: Kobiety - 5, 101 15
litréw, Mezczyzni - 6, 12 i 18 litréw. Z uzyskanymi tytutami i odznakami wiaza dodatkowe przywileje
(patrz www.rckik-kielce.com.pl), np.: bezptatne przejazdy sSrodkami komunikacji miejskiej, bezptatne
niektore leki. Honorowy Dawca Krwi-Zastuzony dla Zdrowia Narodu po oddaniu co najmniej 20
litréw oraz aktywnej dziatalnosci w ruchu honorowego krwiodawstwa, ktéra nadawana jest przez
Ministra Zdrowia.

Twoja krew ratuje zdrowie i zycie innych

Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=2407



