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Udany poczatek sezonu jesiennego w
wykonaniu lekkoatletow ULKS GRYF
Rytwiany

Wrzesien to w lekkiej atletyce przede wszystkim sezon startowy dla mtodzikow. Z przystowiowego
wysokiego ,C” rozpoczeli go podopieczni Jacka Wieckowskiego Z Zespotu Szkoét Ogdlnoksztatcacych
w Rytwianach na Mistrzostwach Wojewo6dztwa Mtodzikéw w lekkiej atletyce, ktore 5 wrzesnia 2017r.
odbyly sie w Kielcach. Zawody rozegraty sie w bardzo trudnych warunkach, przy ciagtych opadach
deszczu, silnym wietrze i niskiej temperaturze.

W rzucie oszczepem wystapily trzy nasze wychowanki i wszystkie trzy stanety na podium: I miejsce
wywalczyta Aleksandra Sadtocha, II - Paulina Latra, III - Natalia Bobon. Na dystansie 1000 m nie dat
szans rywalom Dominik Rugata, prowadzac bieg od startu, az do mety, wygrywajac z blisko 30 m
przewaga nad mocnymi rywalami. Warto podkresli¢, ze cala czwdrka naszych wychowankow
poswiecita niemal caly okres wakacji na przygotowania do tego startu.

Tuz po kieleckich zawodach nasi wychowankowie wystapili 9 wrzesnia 2017r. w Lodzi na
Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mlodzikow w lekkiej atletyce. Dziewczeta sprawily mila
niespodzianke w konkursie rzutu oszczepem, wchodzac do waskiego finatu: Natalia Bobon - z 3
wynikiem, za$ Ola Sadlocha - z 4 wynikiem. W finale zawodow dziewczeta ,przerzucaly sie
nawzajem”, bijac swoje rekordy zyciowe. Ostatecznie po braz siegneta Ola - poprawiajac swdj
rekord zyciowy o blisko 4 metry, a Natalia zajeta IV miejsce.

Nieco szczescia zabrakto Paulinie Latrze w biegu na 200 m przez ptotki. Do potowy dystansu byta
druga, niestety kontuzja wyeliminowata ja z walki o wysoka lokate. Dominik Rugata w biegu na 1000
m, na 20 m przed meta ulegt w walce o braz rywalowi z MUKLA Leczyca ostatecznie zajmujac IV
pozycje, ale z nowym rekordem zyciowym ( drugi w tegorocznych tabelach mtodzikow naszego
wojewddztwa).

14 wrzesnia 2017r. w Tokarni odbyta sie coroczna impreza - Wojewodzkie Masowe Biegi Przetajowe
0 Memoriat Zdzistawa Stawiarza. W imprezie tej tradycyjnie wzieta udziat liczna reprezentacja
naszej szkoly podstawowej zajmujac III m w klasyfikacji druzynowe;j.

Indywidualnie w biegu na dystansie 800 m tytutu mistrzowskiego sprzed roku bronita Natalia
Dorosinska , ktdéra juz od startu narzucita rywalkom bardzo szybkie tempo, ktore zapewnito jej ztoty
medal. W kolejnym biegu dziewczat starszych rywalizacja o podium trwata do samego konca, trzy
pierwsze dziewczeta wbiegly na mete niemal jednoczesnie. Nasza reprezentantka Sylwia Mackowska
musiata zadowoli¢ sie brazowym medalem.

W ostatnim biegu chtopcéw na dystansie 1000 m warunki dyktowat nasz mistrz wojewddztwa
mtiodzikdw - Dominik Rugata, nie pozostawiajac ztudzen rywalom, ze ten sezon nalezy do niego.
Pewnie wygral bieg, prowadzac od startu do mety. Trdjka naszych medalistéw bedzie



reprezentowata nasze wojewddztwo wraz z trenerem Jackiem Wieckowskim w Finale
Ogolnopolskim w Wolborzu w dniach 6-7 pazdziernika 2017r.

Jacek Wieckowski

Sylwia Mackowska z brazowym medalem w Tokarni

Sezon Dominika Rugaly - ztoto na 1500 m w Tokarni
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Ola Sadtocha nasza brazowa oszczepniczka

Natalia Dorosinska w blasku zlota
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Mistrz Wojewoddztwa na 1000 m Dominik Rugata
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