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Zyj zdrowo - przyjdz na spotkanie !

12 grudnia 2017r., tj. we wtorek, w Urzedzie Gminy Rytwiany odbedzie sie spotkanie
edukacyjne dotyczace profilaktyki raka piersi. Zapraszamy nie tylko panie, ale takze panéw.

Od godziny 9.00 do godziny 12.00 bedzie miato miejsce spotkanie przeznaczone dla kobiet w wieku
od 50 do 59 lat. W godzinach od 13.00 do 16.00 zapraszamy mezczyzn w wieku od 18 do 64 lat.
Uczestnicy spotkan beda mieli szanse dowiedziec sie o czynnikach ryzyka zachorowania na raka
piersi oraz roli mezczyzny w zdrowiu intymnym kobiety. Program spotkania obejmuje nauke
zdrowego stylu zycia, informacje o czujnosci onkologicznej, samobadaniu piersi i samoobserwacji
organizmu.

Stuchacze otrzymaja materiaty piSmiennicze i edukacyjne na temat profilaktyki raka piersi. Beda
mogli takze wzig¢ udziat w konkursie na hasto zachecajace do badan. Dla autora lub autorki
najciekawszego hasta czeka nagroda w postaci sprzetu AGD.

Kampania Profilaktyczna prowadzona jest przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii w
Kielcach przy partnerstwie Gminnego Samodzielnego Publicznego Osrodka Zdrowia w
Rytwianach pod hastem , Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki raka piersi poprzez dzialania
edukacyjno - informacyjne na terenie Subregionu Wschodniego”.



Profilaktyka raka piersi w regionie swietokrzyskim
jest przeznaczona wtasnie dla Ciebie
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Program skierowany jest do kobiet w wieku 50-59

ZLadzwon i zarejestrvuj sie na mammografie,
zamow bezptatny transport: 607 77 88 88
www.onkol kielce.pl | facebook.com /scozyjzdrowo
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—: SWIETOKRZYSKIE WKIELGACH Europejski Fundusz Spoteczny



Profilaktyka raka szyjki macicy w regionie swietokrzyskim
jest przeznaczona wiasnie dia Ciebie
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Program skierowany jest do kobiet w wieku 25-59

ZLadzwon i zarejestruj sie na cytologie,
zamow bezptatny transport: 609 99 00 33
www.onkolkielcepl | facebook.com /scobadzswiadoma

Fundusze rH SWIETOKRZYSKIE ' :
Europejskie i gl worwonzwo I SETOKRTISNE i Unia Europejska
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Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=2796



