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Agata Kornhauser-Duda w szkole w Sichowie.

Pierwsza Dama Agata Kornhauser - Duda we wtorek, 20 marca odwiedzita Zespot Placowek
Oswiatowych w Sichowie Duzym (gmina Rytwiany). Uczestniczyta w Dniu Profilaktyki, podczas
ktorego spotkata sie z uczniami, rodzicami, nauczycielami i wojtem gminy Rytwiany Grzegorzem
Forkasiewiczem.

Od 10 lat w szkole w Sichowie Duzym organizowane sg Dni Profilaktyki, podczas ktérych dzieci ucza
sie o szeroko pojetym zdrowiu.W tym roku gosciem honorowym pierwszego dnia wydarzenia byta
Pierwsza Dama Agata Kornhauser - Duda.

We wtorek tuz przed godzina 13 w Sichowie Duzym, przed szkota pojawita sie Pani Prezydentowa, w
otoczeniu Stuzby Ochrony Panstwa. Mimo niskiej temperatury zatozyta eleganckie szpilki -
prezentowata sie w nich znakomicie.

Nie byto mozliwosci o nic ja zapytaé przed spotkaniem. Niestety media miaty wstep wzbroniony do
szkoty az do godziny 15. Wtedy zakonczyto sie spotkanie z Pierwsza Dama Agata Kornhauser - Duda i
mozna byto zadac jej pytania. -

W szkole w Sichowie Duzym ucza bardzo zaangazowani nauczyciele, ktérzy swoimi pasjami potrafia
zarazac¢ uczniow. Wtasnie w tej szkole realizowanych jest wiele ciekawych, innowacyjnych projektéw,
a takze realizowana jest wspoélpraca z uczniami ze szkoly sredniej. Fantastyczne jest to, ze starsza
mlodziez uczy dzieci ze szkoty podstawowej - co dzi§ mogtam zobaczy¢ na wlasne oczy podczas
warsztatow kulinarnych - méwita Pierwsza Dama, odpowiadajac nam na pytanie dlaczego odwiedzita
wlasnie szkote w Sichowie.

ZapytalisSmy takze czego dotyczyto wtorkowe spotkanie. - Dzi§ miatam okazje uczestniczy¢ w jednym
z ciekawych projektéw, ktdre tutaj sa organizowane - w Dniach Profilaktyki. Pochwalitam mtodziez
szkolna, bo ta naprawde zdolne dzieci. Mowitam o tym, Ze rzeczywiscie trzeba sie zdrowo odzywiaé.
Podkreslitam tez, ze nie tylko zdrowie fizyczne, ale takze psychiczne jest bardzo wazne. Po prostu
dbajmy o to, aby by¢ optymistami - podsumowata Pierwsza Dama, Agata Kornhauser - Duda.

Wszystko zaczelo sie jesienia ubieglego roku...

- Wszystko zaczeto sie jesienia 2017 roku, kiedy to zaprositam Pania Prezydentowa do nas do szkoty
na lekcje bezpieczenstwa w ruchu drogowym. PrzygotowywaliSmy wydarzenie na styczen tego roku,
ale niestety z powodow zdrowotnych Pani Prezydentowa nie mogta sie pojawic. Ale juz wtedy
zapowiedziala, ze koniecznie musi do Sichowa Duzego przyjechac¢. Skontaktowata sie ze mna
asystentka Pierwszej Damy i zapytata jakie wydarzenia beda organizowane w najblizszym czasie w



naszej szkole. a poniewaz Dni Profilaktyki odbywaja sie u nas cyklicznie, od 10 lat - opowiedziatam
wlasnie o tym wydarzeniu i zyskalo przychylnos¢ Pani Prezydentowej - opowiada Dorota Karasinska -
Koztowska, dyrektor szkoty. - P6zniej wszystko dziato sie bardzo szybko. Przygotowatam bardzo
szczegoOlowy program wydarzenia i dzi$ stato sie faktem cos, co 6wczesnie napisatam - dodaje pani
dyrektor.

Warsztaty kulinarne i lekcja o zdrowiu

Kluczowymi punktami programu wizyty Pierwszej Damy w szkole w Sichowie byty warsztaty
kulinarne. - W warsztatach wzieli udziat nie tylko uczniowie naszej szkoty, ale takze z sasiedniego
technikum zywienia wraz z opiekunem. Pani Prezydentowa byla nimi zachwycona. Na trzech
stanowiskach dzieci przygotowywatly zdrowa zywnos¢ - kanapki, szaszlyki z owocow, zdrowe satatki.
Po6zniej Pierwsza Dama degustowata te dania, szczegdlnie smakowato jej rafaello zrobione z kaszy
jaglanej - opowiada dyrektor szkoty Dorota Karasinska - Koztowska.

Nastepnie Pierwsza Dama wzieta udziat w lekcji o zdrowiu. Przygotowano ja w formie
przedstawienia teatralnego "Droga Marlenki ku Zdrowiu", a takze wreczyta nagrody zwyciezcom
konkursu plastycznego "Zyj Zdrowo". - Pani Prezydentowa bardzo duzo rozmawiata z uczniami, a oni
byli tym zachwyceni. Odnosila sie do nich z wielka serdecznoscig, widac bylo, ze jest nauczycielem z
powotania - podsumowuje pani dyrektor.

Zaproszenie do Palacu Prezydenckiego

Na koniec wizyty Pierwsza Dama spotkata sie z nauczycielami i dyrekcjq szkoty w Sichowie. - Pani
Prezydentowa zaprosita naszych uczniéw na zwiedzanie Patacu Prezydenckiego i Belwederu. Na
wycieczke wybierzemy sie 18 czerwca. Jest ona organizowana w ramach nagrody za uczestnictwo
dzieci i mtodziezy w Mtodziezowej Sesji Rady Gminy. Spotkanie przebiegato w bardzo serdecznej
atmosferze i sie przedtuzyto. Duzo rozmawialiSmy o szkole. Pani Prezydentowa byta bardzo
zainteresowana dziatalnoscia szkoty. ZaprosiliSmy Pierwsza Dame wraz z Panem Prezydentem na
kolejna wizyte w naszej placéwce i mamy nadzieje, ze jeszcze kiedy$ sie u nas pojawia - mowi
dyrektor szkoty w Sichowie Duzym, Dorota Karasinska - Koztowska.

Oto szczegotowy plan wizyty Pierwszej Damy w szkole w Sichowie:

13 - przyjazd, powitanie,

13-13.20 - wizyta w warsztatach kulinarnych w stotdwce,

13.20-13.30 - zwiedzanie wystawy prac plastycznych konkursu "Zyj zdrowo", ktéry ogtoszono w
ferie,

13.30-14.35 - powitanie na sali gimnastycznej, przedstawienie ,,Droga Marlenki ku Zdrowiu”,
rozstrzygniecie konkursu, nagrodzenie laureatéw,

14. 35 - zajecia zumby dla uczniéw,
14.40 - Spotkanie pani prezydentowej z nauczycielami,

15.00 - Degustacja zdrowej zywnosci przez uczniow.

Zrédto: echodnia.eu, Agata Chrobot, 20 marca 2018, foto: Piotr Kutyta,



Krzysztof Krogulec.
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