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Dominik Rugala z Gryfu Rytwiany zdobyl
brazowy medal na mistrzostwach Polski w
biegach gorskich w Krynkach

W miniony weekend w Krynkach, na terenie "Rezerwatu Skatki" odbyty sie Mistrzostwa
Polski w Biegach Gorskich na krdtkim dystansie. Reprezentujacy Uczniowski Ludowy Klub Sportowy
Gryf Rytwiany, Dominik Rugata, podopieczny trenera Jacka Wieckowskiego, siegnat po brazowy
medal wsrod juniorow mtodszych do 18 lat na dystansie 3,2 kilometra.

- Trasa byta trudna i wymagajaca, aby mysle¢ o medalu od poczatku trzeba byto atakowac i utrzymac
pozycje z przodu ze wzgledu na to, iz byta waska i mato byto miejsc do wyprzedzania rywali.
Przewyzszenie na tym dystansie wynosito +/- 140 m. Zawodnicy pieciokrotnie pokonywali petle 640
metréow, ktora do potowy stanowit 320 metrowy podbieg. Dominik pobiegt odwaznie, narzucajac
bardzo mocne tempo na drugim okrazeniu,do pétmetka nawet prowadzit, nastepnie ulegt bardziej
doswiadczonym rywalom. Ten medal to nasze pierwsze trofeum w biegach goérskich i mam nadzieje,
Ze nie ostatnie - z zadowoleniem mowit Jacek Wieckowski, trener Gryfu Rytwiany.

Dominik Rugata ze swoim trenerem Jackiem Wieckowskim po medalowym starcie w mistrzostwach
Polski w Krynkach. Fot. Archiwum prywatne
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