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Polozna srodowiskowo - rodzinna w Osrodku
Zdrowia w Rytwianach

Informujemy, ze w ramach zawartego kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, na terenie
naszej Gminy pracuje juz potozna srodowiskowo-rodzinna Pani Stefania Zgutczynska. Zapisy,
rejestracja wizyt pod nr tel. 503-785-228. Potozna dojezdza do pacjentki. Z potozna bedzie mozna
rowniez skontaktowac raz w tygodniu, w siedzibie Osrodka Zdrowia w Rytwianach, ul. Koscielna 9,
nr tel. 15/864-74-28.

Potozna zajmuje sie:

-profilaktyka choréb kobiecych,

-edukacja w zakresie metod planowania rodziny,

-rozpoznawaniem ciazy i jej prowadzeniem - -monitorowaniem, kierowaniem na niezbedne badania,
-opieka nad kobieta w ciazy fizjologicznej,

-poradnictwem laktacyjnym,

-prowadzeniem fizjologicznego porodu i potogu,

-opieka nad noworodkiem i edukacja w zakresie pielegnacji narodzonego dziecka,
-poradnictwem w zakresie zywienia kobiety w ciazy i noworodka,

-edukacja w zakresie szczepien ochronnych,

-przyjmowaniem porodu lub podejmowaniem nagtych decyzji dotyczacych porodu w czasie
nieobecnosci lekarza prowadzacego.

Potozna swiadczy swoje ustugi nie tylko w zakresie ciazy, porodu i potogu, ale takze pielegnacji
noworodka do drugiego miesiaca zycia. Jest specjalista w zakresie zdrowia kobiety, moze swiadczy¢
ustugi pielegnacyjne wobec kobiet chorych ginekologicznie, onkologicznie. Zajmuje sie promocja
zdrowia, edukacja seksualna, ochrona macierzynstwa i ojcostwa.

Do poloznej moga umoéwic sie kobiety dojrzate, ktére wchodza w okres menopauzy oraz dziewczynki,
ktore dopiero zaczynaja dojrzewanie piciowe. Polozna moze by¢ zatem obecna w zyciu kobiety na
kazdym jego etapie. Kazda kobieta ma prawo do korzystania z ustug potoznej rodzinnej na NFZ.
Spotkania nie musza dotyczy¢ ciazy i jej przebiegu, a na przyktad podstaw higieny, planowania cigzy,
dojrzewania lub przekwitania.

Drogie Panie, juz dzis zapytajcie o wizyte u potoznej w Osrodku Zdrowia w Rytwianach.
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o Wizyty patronazowe u Noworodka 6 wizyt
» Porady laktacyjne |

o Zdjecie szwow po porodZIe

® Opieka nad Ciezarng i Kobieta w kaidym wieku
e Jedna wizyta w tygodniu od 21 tyg. CIgzy

e Dwie wizyty w tygodniu od 32 tyg. ciazy

® Panie po operacjach gmekologggznych

Wizyty w gabinecie = DoJAZDQ
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