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ZAPROSZENIE NA VII Bieg Sladami
»~Mnicha” i ,Zawieruchy” - 19 marca 2022r.

Biegami uczcimy Narodowy Dzien Pamieci Zolierzy Wykletych w Rytwianach

Z okazji Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych w dniu 19 marca 2022 roku, po
zeszlorocznej przerwie na lesnych trasach biegowych przy klasztorze pokamedulskim w Rytwianach,
odbedzie sie VII Bieg Sladami ,Mnicha” i ,Zawieruchy”. Sama inicjatywa imprezy odnosi sie do
loséw naszych lokalnych bohateréw. Ugrupowanie niepodlegtosciowe Ludwika Machalskiego
»~Mnicha” wtasnie na ziemi Rytwianskiej, w przyklasztornym lesie stoczyto w sierpniu 1950 roku
ostatnia potyczke z UB i KBW, podczas ktorej zginat wspoétzatozyciel oddziatu Jan Firmanty
»~Zawierucha” wraz z towarzyszem broni Romanem Kwiatkowskim. Sam dowddca ugrupowania
Ludwik Machalski, zostat aresztowany, przewieziony do siedziby UB w Kielcach,
podczas wielomiesiecznego sledztwa byt torturowany, a nastepnie stracony.

W odniesieniu do tej pamietnej daty o godz. 12.45, na dystansie 1950 m odbedzie sie bieg gtéwny,
natomiast amatorzy dtuzszych dystanséw przebiegna o godz. 11.30 dystans 10 km (na petli 5000 m).
Gléwnymi organizatorami imprezy sa Gmina Rytwiany oraz ULKS GRYF Rytwiany. Partnerem
imprezy jest Pustelnia Ztotego Lasu w Rytwianach.

Patronat nad impreza objal Wéjt Gminy Rytwiany - Grzegorz Forkasiewicz. Nad caloscia
przedsiewziecia czuwac bedzie jego koordynator Jacek Wieckowski, wraz ze swoimi wychowankami z
GRYF-u Rytwiany. Za pomiar czasu na dluzszym dystansie odpowiada¢ bedzie, jak co roku, firma
TIMEKEEPER. Zapisy on line do dnia 17 marca 2022r. tylko i wylacznie poprzez:
https://timekeeper.pl/zawody/, tu rowniez znajdziecie regulamin do pobrania oraz o$wiadczenia dla
uczestnikow, zaréwno petnoletnich, jak i nieletnich.

Na wszystkich uczestnikdw czekaja pamigtkowe koszulki termoaktywne i medale z logo imprezy, a
dla 3 najlepszych kobiet i 3 najlepszych mezczyzn, w biegu na dystansie 10 km statuetki ufundowat
syn Jana Firmantego, mieszkajacy na co dzien w Cleveland- Andrzej Firmanty. Tradycyjnie, jak w
poprzednich latach, o oprawe imprezy zadba grupa rekonstrukcji historycznej z Pawtem Ciepiela na
czele, a kuchnia polowa zadba o grochowke dla wszystkich uczestnikdéw i kibicodw, ktérzy zechca nam
towarzyszy¢. Tydzien pozniej obszerna fotorelacje z imprezy zamiesci na swojej stronie nasz gtéwny
patron medialny dziennik Echo Dnia.
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Dystans: 1950 m - bieg giowny (mfodziez szkolna / dorosli )
10 km z pomiarem czasu — amatorzy dfuzszych dystansow

Zapisy i regulamin: timekeeper.pl

Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=4155
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