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Prace termomodernizacyjne/remontowe w tym budynku zostaty wykonane
ze srodkéw Funduszu Termomodernizacji i Remontéw. Sprawdz co Ty mozesz
zrobi¢, zeby oszczedzac energie, chroni¢ sSrodowisko i mniej ptaci¢ za ogrzewanie.

B Dostosuj temperature do wtasnych potrzeb i obnizaj gdy nie ma Cie w domu.
B Nie przegrzewaj pomieszczen. Optymalne temperatury to: pokéj dzienny 19 - 20°C, sypialnia 18°C.

@ Reguluj temperature przy pomocy zaworéw termostatycznych
tazienka 22°C - 24°C.

Ro: dnie wietrz pomieszczenia.

B Wietrz krotko i intensywnie przy petnym otwarciu okien. Wtedy $ciany i meble nie zdazq
sie wychtodzic.

W czasie wietrzenia zawér grzejnika powinien by¢ zakrecony.
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Jesli mozesz zainwestowac w swoje mieszkanie, zamontuj rolety zewnetrzne.
®  Dzieki nim w mieszkaniu lepiej utrzymuje sie ciepto, chroniq przed mrozem, wiatrem.
W upalne dni izolujg mieszkanie i chroniq przed nadmiernym nagrzaniem pomieszczen.

ogranicza emisje ciepta.

jﬁm@ Odstaniaj oraz odpowietrzaj grzejniki. Zastanianie grzejnikéw (przez np. meble)

m  Swiatta typu LED zuzywajq mniej energii i przyczyniajq sie do ograniczenia emisji szkodliwego
dla srodowiska dwutlenku wegla.

oy . Dostosuj rodzaj oswietlenia i jego moc do swoich potrzeb.
@ ®  Trwatos¢ oswietlenia LED jest dziesiec razy wieksza niz tradycyjnych zaréwek

Wytqczajqgc urzqdzenie, sprawdz czy nie pozostaje w trybie czuwania (najczesciej
S Z mata czerwona lampka). Tryb czuwania réwniez pobiera prad.
Y~ B Sq to gtownie radioodbiorniki, telewizory oraz komputery.

B Podczas zakupu nowych sprzetéw sprawdzaj, ile energii zuzywajq w stanie czuwania.

Przy zakupie urzqdzen elektrycznych, sprzetéw AGD zwracajmy uwage na informacje
o klasie energetycznej i zuzyciu energii.

Przed sezonem zimowym sprawdz uszczelki w oknach. W oknach starego typu nalezy
przyklei¢ uszczelki z pianki poliuretanowej, tasmy uszczelniajacej albo zastosowac

silikon.
[Py
By = Wykorzystuj energie stonca i nie zastaniaj okien - dotyczy przede wszystkim sezonu
',’ ‘: zimowego.

Fundusz Termomodernizacji i Remontéw to program Ministerstwa Rozwoju i Technologii.

Przez efektywnos$¢ energetyczna budynku nalezy rozumieé stopien przygotowania budynku do
zapewnienia komfortu jego uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem przy jednoczesnym mozliwie
najnizszym zuzyciu energii przez ten budynek. Ocena efektywnosci energetycznej jest to ocena
zbioru witasciwosci budynku majacych wptyw na zuzycie przez ten budynek energii niezbednej do


https://rytwiany.com.pl/userfiles/file/2022/Ulotka_FTiR(1).pdf

jego uzytkowania, obejmujgca m.in. ocene izolacyjnosci cieplnej przegréd budynku oraz sprawnosci
zastosowanych w nim instalacji i urzadzen. Oceny energetycznej budynku dokonuje sie w postaci
Swiadectwa charakterystyki energetycznej. Charakterystyka energetyczna jest to zbior danych i
wskaznikdw energetycznych budynku lub czesci budynku, okreslajacych catkowite zapotrzebowanie
na energie niezbedna do ich uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem.

e Jak zmniejszy¢ koszty ogrzewania i chtodzenia budynku?
e Taksonomia zrownowazonego finansowania inwestycji - budynki
e Potrzebujesz finansowego wsparcia na termomodernizacje budynku?

Wiecej aktualnych informacji na: Efektywnos¢ energetyczna budynkow
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