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Projekt "Profilaktyka 40+": darmowe badania
medyczne !

 

Przypominamy Państwu, że nadal realizowany jest ogólnopolski, zdrowotny projekt pn. "Profilaktyka
40 plus", w ramach którego wykonywane są darmowe badania medyczne dla osób, które ukończyły
40 lat i więcej (nie ma górnej granicy wieku !!!).
 
Epidemia koronawirusa wpłynęła na zmianę naszego stylu życia. Nagłe ograniczenie aktywności
fizycznej, zła dieta, stres, ograniczenie wizyt u lekarza i badań diagnostycznych zwiększyły ryzyko
zachorowania na choroby cywilizacyjne. By odbudować zdrowie Polaków rozpoczął się duży program
badań Profilaktyka 40 PLUS.
 



Każdy,  kto  ma  40  lat  lub  więcej  otrzyma  jednorazowy  dostęp  do  bezpłatnego  pakietu  badań
diagnostycznych obejmującego od 6 do 12 rodzajów badań.
 
Trzy pakiety badań.
 
Pakiet badań diagnostycznych dla kobiet zawiera:

morfologię krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i płytkami krwi,
stężenie cholesterolu całkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stężenie poziomu glukozy,
oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1c,
kreatynina,
badanie ogólne moczu,
kwas moczowy,
krew utajona w kale.

Pakiet badań diagnostycznych dla mężczyzn zawiera:

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i płytkami krwi,
stężenie cholesterolu całkowitego albo kontrolny profil lipidowy,
stężenie poziomu glukozy,
oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbA1c,
kreatynina,
badanie ogólne moczu,
kwas moczowy,
krew utajona w kale,
PSA (badanie w kierunku raka prostaty).

 
Pakiet wspólny dla kobiet i mężczyzn:

pomiar ciśnienia tętniczego,
pomiar masy ciała, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaźnika masy ciała (BMI),
ocena miarowości rytmu serca.

Jak skorzystać z programu?
Aby skorzystać z pakietu badań, pacjent musi wypełnić ankietę, która pozwoli na ocenę czynników
ryzyka, umieszczoną w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP). Wypełnienie ankiety będzie powodować
wygenerowanie  zlecenia  pakietu  badań  odpowiedniego  dla  płci  oraz  czynników  ryzyka
zidentyfikowanych  u  danej  osoby.
 
Osoby, które nie korzystają z internetu, nie mają Profilu Zaufanego i nie logują się do IKP mogą
skorzystać z pomocy konsultantów programu pod numerem infolinii 22 735 39 53.
 
Informacja o tym, że dla danego uczestnika programu Profilaktyka 40 PLUS wystawione zostało e-
skierowanie  na  badania,  nie  wymaga  wydrukowania  ani  pobrania  go  z  Internetowego  Konta
Pacjenta. Placówka medyczna, która będzie miała umowę z NFZ na prowadzenie badań, pobierze tę
informację z systemu informatycznego – wystarczy zgłosić się do niej z dowodem osobistym.
 
Gdzie wykonać badania?
Lista placówek (wraz z mapką), które wykonują badania znajduje się na stronie PACJENT.GOV.PL -
https://pacjent.gov.pl/.../wystaw-sobie-e-skierowanie-na....  Ich  liczba  jest  ciągle  aktualizowana  -
podmioty medyczne chętne do wykonywania świadczeń mogą się zgłaszać do NFZ przez cały czas.

https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania?fbclid=IwAR39bs_Hw9STIMo1WqkUlI13kyaUc7CCyQURWgLem5CWL-76YVMl466LEdc_aem_ARuDmjJOamFtWDsIlLAjmWbcQsXSvwlPPVVF3XNvvx0ud-MAhgFhz4wnDCvaQnQ98cQW0fXdu_PlJNI9E1XWGCEU


 
Najbliższe placówki - laboratoria , w których można wykonać badania znajdują się m.in. w Staszowie
i w Połańcu:

ALAB LABOLATORIA Sp. z o.o., STASZÓW, ul. Krakowska 49, tel. 22/34-96-060,1.
DIAGNOSTYKA SPÓŁKA AKCYJNA, STASZÓW, UL. JANA PAWŁA II 10, tel. 799-399-360,2.
DIAGNOSTYKA SPÓŁKA AKCYJNA, STASZÓW UL. MICKIEWICZA 36, tel. 694-451-224,3.
DILAB SPÓŁKA. Z O.O., POŁANIEC, UL. RUSZCZAŃSKA 3, TEL. 15/642-70-474.

Jak zgłosić się na badanie oraz odpowiedź na pytania dotyczące programu Profilaktyka 40 Plus
znajdują się na stronie https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus
 
Materiały towarzyszące kampanii dostępne na stronach:
 
Spot na youtube: https://www.youtube.com/watch?v=VpB49zuS5y4
 
Ulotki i plakaty: https://we.tl/t-0iFmrBRNLL

 

Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=4833

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fweb%2Fzdrowie%2Fprofilaktyka-40-plus%3Ffbclid%3DIwAR1ZnkRPPxDztJ60XjMPungXkSpjrwiMvqIeDMp-lL3dqPPsJMTckaBCwqE_aem_ARtn42Gnu5SckN5DynU7LATLBG-pIOLUfV9rMipl6VuOGUgymugI6uHv_zkI47CwtkABpGFotuw-r97kXuUF5HWY&h=AT1AEp5IGerP36b5slwt9W1H7LRv35rcjRFRp6a6PtujjQYPpAX2acIyMstrfBkVdwJCO31z-y7X1ojQKHKQTtCnBqRHEhOkjP4gcBd77sZpEqwogHCktH4tGNMl-XrRJCyL&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2_RgGxc8-BzlNGNgUPFItk6_K3yJqXzbhTiJhryd_-tNfrd0pBVL8N0rGM_NCQE7ncwjExS2tBE0GuMySj3mYS5vDQXHeWmqQzwtjzH6pIC9hg3ZMT74pOJLRcuy4Msh5hktPBbyjR_zuQnGfrWrn0gx6KdCbIKDKyGZ3eYwRAK6TTNB9FmZpXvp2H_2gUG1hmzZCp1JQU
https://www.youtube.com/watch?v=VpB49zuS5y4&fbclid=IwAR0HppXLdj887pJRNAtlJKXzSXTTPDOvRexp1gVYkM8HLExYuP5x5TKs6Tw_aem_ARte1quIU5uhm59CG3zye0swSOrngK_dT7bCwH9yrmLjfyElvHnUYh3MvUs2H9ngYA-iehWRLp_ITu3Jq1iXvePG
https://we.tl/t-0iFmrBRNLL?fbclid=IwAR04Acj0JEL-gCG7t8bc2t0-gdFC5mKdQC_dgX2fTm2hFiLOlf6ijc8fAbk_aem_ARuUUf4sx3qtvTL_4DIPtta84jqwUoBd59T6rK-yrXpkk2DnY-fXaDuw9tST01zG329_k4Ey2S3pN_kTlILI0s9B

