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KGW KLODA - spotkanie w III edycji
programu Danie Wspolnych Chwil z Fundacja
Biedronki - relacja

W dniu 28 lipca 2024 r. w straznicy OSP w Klodzie odbyto sie trzecie spotkanie z seniorami
realizowane w ramach programu Danie Wspolnych Chwil z Fundacja Biedronki. Czlonkowie KGW
zadbali o pyszny poczestunek i mitg atmosfere.

Seniorzy mieli okazje wystucha¢ ciekawych informacji na temat dbania o sprawnos¢ fizyczna.
Prezentacja zostata przygotowana i przedstawiona przez fizjoterapeutke Sylwie Janecka. Wszyscy
wiemy, jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna i sprawnos$¢ ruchowa. Niestety starsze osoby czesto
ograniczaja aktywnos$¢ ruchowa do minimum, tymczasem systematyczny trening fizyczny wptywa
korzystnie na caty organizm. Seniorzy otrzymali zestaw prostych ¢wiczen do wykonywania w domu.
Cwiczenia przygotowane przez pania fizjoterapeutke spotkaly sie z duzym zainteresowaniem.

W dalszej czesci spotkania wystapit zespo6t Singers QR, ktéry dziala przy Centrum Kultury w
Rytwianach. MieliSmy okazje postuchac¢ piosenek z lat 60 i 70 oraz wigzanke przebojow filmowych.

Uczestnicy warsztatow ceramicznych odebrali tez swoje patery. Zachwytom nie bylo konca.
Dziekujemy wszystkim za tak liczne przybycie oraz mito spedzony czas.

Zapraszamy do obejrzenia krétkiej fotorelacji.
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