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Program Aktywny Rodzic - wsparcie dla
rodzicow dzieci do lat 3

Aktywny Rodzic - nowe swiadczenia dla rodzin

od 1 pazdziernika

ZUS zacznie przyjmowac wnioski z programu

»Aktywny Rodzic”

| #AktywnyRodzic

Od 1 pazdziernika 2024 r. ruszy program Aktywny Rodzic, ktéry wprowadza nowe swiadczenia
pieniezne dla rodzin. Program ma utatwi¢ rodzicom pogodzenie zadan zwiazanych z rodzicielstwem i
aktywizacja zawodowa. Wnioski o Swiadczenia mozna sktada¢ do ZUS od 1 pazdziernika 2024 r.

Jakie sa rodzaje swiadczen
Program obejmuje swiadczenia:

e aktywni rodzice w pracy - nowe Swiadczenie,
e aktywnie w ztobku - zastapi dofinansowanie do ztobka,

» aktywnie w domu - zastapi rodzinny kapitat opiekunczy.

Swiadczenia z programu Aktywny Rodzic przystuguja bez wzgledu na dochéd rodziny i nie podlegaja
egzekucji administracyjnej i komorniczej. Od swiadczen nie pobiera sie zaliczki na podatek
dochodowy od 0s6b fizycznych, sktadek na ubezpieczenia spoteczne ani sktadek na ubezpieczenie
zdrowotne.

Komu przystuguja swiadczenia
Swiadczenia z programu Aktywny Rodzic przyshuguja zamieszkatym w Polsce:

1. obywatelom polskim,

2. obywatelom UE/EFTA oraz Wielkiej Brytanii

3. pozostalym cudzoziemcom, o ile speiniaja warunek legalnego pobytu w Polsce na podstawie
karty pobytu z dostepem do rynku pracy albo na podstawie innego dokumentu
potwierdzajacego legalny pobyt i dostep do rynku pracy.

Wazne!

o Swiadczenia aktywni rodzice w pracy i aktywnie w domu nie przyshiguja obywatelom Ukrainy
ktorzy przybyli do Polski w zwigzku z dzialaniami wojennymi.


https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/swiadczenie-aktywni-rodzice-w-pracy
https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/wiadczenie-aktywnie-w-zlobku
https://www.zus.pl/aktywnyrodzic/wiadczenie-aktywnie-w-domu

 Swiadczenie aktywnie w ztobku przystuguje obywatelom Ukrainy, ktérzy przybyli do Polski w
zwigzku z dziataniami wojennymi, jezeli przebywali legalnie w Polsce jako osoby ze statusem
,UKR” nieprzerwanie przez okres co najmniej 365 dni. Dotyczy to rowniez dziecka obywatela
Ukrainy, ktore ma status ,UKR".

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy

Swiadczenie to przystuguje aktywnym zawodowo rodzicom lub opiekunom na dziecko w wieku od 12.
do 35. miesigca. Swiadczenie nie przystuguje na dziecko, ktére uczeszcza do przedszkola, ztobka,
klubu dzieciecego lub jest pod opieka dziennego opiekuna.

Whiosek o $wiadczenie moze ztozyc¢:

e rodzic dziecka (matka albo ojciec),

e opiekun faktyczny,

e rodzic zastepczy

 osoba prowadzaca rodzinny dom dziecka.

Swiadczenie aktywnie w ziobku

Swiadczenie to przystuguje na dofinansowanie kosztéw objecia dziecka opieka w ztobku, klubie
dzieciecym albo sprawowang przez dziennego opiekuna. Dotyczy dzieci, ktére uczeszczaja do zlobka,
klubu dzieciecego (znajdujacego sie w rejestrze ztobkéw i klubow dzieciecych) lub sa objete opieka
opiekuna dziennego (znajdujacego sie w wykazie opiekunéw dziennych).

Swiadczenie przystuguje do konca roku szkolnego, w ktérym dziecko skonczy 3 lata,a gdy
niemozliwe lub utrudnione jest objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym - do konca roku
szkolnego, w ktorym skonczy 4 lata.

Whiosek o $wiadczenie moze ztozyc¢:

e rodzic dziecka (matka albo ojciec),

e opiekun faktyczny,

e opiekun prawny,

e 0soba sprawujaca nad dzieckiem piecze biezaca,

¢ osoba petnigca funkcje rodziny zastepczej

¢ 0soba prowadzaca rodzinny dom dziecka,

e dyrektor placéwki opiekunczo-wychowawczej, regionalnej placéwki opiekunczo-terapeutycznej
lub interwencyjnego osrodka preadopcyjnego,

 opiekun tymczasowy - dotyczy to obywateli Ukrainy, ktorzy moga uzyskac prawo do tego
Swiadczenia na podstawie art. 26 ust. 1 pkt 6 ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy.

Swiadczenie aktywnie w domu

Swiadczenie to przystuguje na kazde dziecko w rodzinie, ktére skonczylo 12 miesiecy, do ukonczenia
przez nie 35. miesigca zycia.

Whiosek o $wiadczenie moze ztozy¢ rodzic dziecka (matka albo ojciec) oraz opiekun faktyczny.
Wazne! Swiadczenie aktywnie w domu zastapi rodzinny kapitat opiekuniczy (RKO).

Jaka jest wysokosc¢ swiadczen
Swiadczenie aktywni rodzice w pracy przystuguje w wysokosci:

1. 1500 zt miesiecznie na dziecko,
2. 1900 zt miesiecznie - jezeli dziecko ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, tacznie ze
wskazaniami:

e koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki albo pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczona mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz
 koniecznosci stalego wspotudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,



rehabilitacji i edukacji.
Swiadczenie aktywnie w zlobku przystuguje w wysokosci:

1. 1500 ztotych miesiecznie,
2. 1900 ztotych miesiecznie, jezeli dziecko ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, tacznie ze
wskazaniami:

e koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki albo pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczona mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz

 koniecznosci stalego wspotudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji

- nie wiecej jednak niz wysokos¢ optaty rodzica za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym lub u
dziennego opiekuna.

Swiadczenie aktywnie w domu przystuguje w wysokosci 500 zt miesiecznie na dziecko, niezaleznie
od tego, czy dziecko ma orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Jak zlozy¢ wniosek o swiadczenia z programu Aktywny Rodzic
Whnioski mozna bedzie sktadac tylko elektronicznie od 1 pazdziernika 2024 r. Wniosek ztozony w
formie papierowej ZUS pozostawi bez rozpatrzenia.

Pytania i odpowiedzi dot. programu Aktywny Rodzic

Wiecej o programie Aktywny Rodzic na stronie internetowej ZUS.
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