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Zapraszamy na bezplatne zajecia jogi

11 wrzesnia 2024r. rozpoczety sie bezptatne zajecia jogi w Gminnym Centrum Kultury w Rytwianach,
ktoére poprowadzi Pani Irina Kosterska.

Harmonogram zajec:
- poniedziatek: od godz. 16.00 do godz. 17.30, nastepnie: aerial yoga - od godz. 17.30 do godz. 18.45
- Sroda: od godz. 17.15 - do godz. 18.45.

Zajecia jogi sa finansowane ze srodkow Urzedu Gminy w Rytwianach.

Serdecznie zapraszamy!
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1, Poniedziatek: godz. 16.00- 17.30
Aerial Yoga : 17.30-18.45

SE Sroda: 17.15-18.45

Zajecia prowadazi Irina Kostersk

Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=5057



