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Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy
wobec Kobiet

25 Listopada obchodzimy ,Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet”

25 listopada to Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet. Za jego ustanowieniem
stoi Zgromadzenie Ogélne ONZ, ktore tym samym chciato zwrdci¢ uwage na ogromna skale
problemu, jakim jest doswiadczanie przez kobiety na calym Swiecie przemocy - od seksualnej, przez
ekonomiczng, fizyczna, cyberprzemoc, po psychicznag, ze wszystkimi ich skutkami.

Obchody tego dnia zawigzuja do zabdjstwa trzech sidstr Mirabal, opozycyjnych dziataczek
politycznych z Republiki Dominikany, do ktérego doszto w 1960 roku. Zostato ono zlecone przez
dominikanskiego dyktatora Rafaela Trujillo (kobiety zostaly pobite na $mier¢). Poczatkowo 25
listopada uznany zostat dniem walki i podnoszenia Swiadomosci na temat przemocy wobec kobiet
przez dziataczki uczestniczace w Latin American and Caribbean Feminist Encuentros (1981).
Oficjalna rezolucja ONZ pojawita sie zas w 1999 roku, nadajac wydarzeniu jeszcze wieksza range.

Wiecej informacji na stronie:

https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/aktualnosci/25-xi-miedzynarodowy-dzien-eliminacji-
cy-wobec-kobiet

Osoby stosujace przemoc domowa czesto postepuja w nastepujacy sposdb:

* krytykuja znajomych i rodzine partnerki/partnera

* wyrazaja niezadowolenie z tego, ze partnerka/partner rozmawia przez telefon, kontaktuje sie z
osobami w pracy/ sasiedztwie, zaprasza kogos do domu lub wychodzi na spotkania

* kontroluja aktywnos¢ i tresci udostepniane w social mediach lub wymuszaja zupeine
zrezygnowanie z tych kanatéw komunikacji

* wyrazaja niezadowolenie z aktywnosci, ktére partnerka/ partner podejmuje poza domem

* monitoruja sposob, w jaki partnerka/partner spedza cza

Prowadzi to do stopniowego odcinania sie osoby doswiadczajacej przemocy od kontaktow z innymi
ludzmi i pozbawia ja zZrodet wsparcia. Nagte lub stopniowe wycofywanie sie z kontaktéw spotecznych
zawsze powinno budzi¢ czujnos¢ otoczenia. Jedna z przyczyn takiego postepowania moze byc¢
doswiadczanie przemocy domowej

Twoje wsparcie ma znaczenie!

« Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz skontaktowac sie z Niebieska Linig, czyli Ogdlnopolskim
Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Dzwonigc pod numer 800 120 002 uzyskasz
pomoc konsultantow, ktorzy pomoga Ci, méwiac, co najlepiej zrobi¢ w Twojej sytuacji.
Niebieska linia jest bezptatna i czynna cata dobe.

e Pamietaj, jezeli czyjes zdrowie lub zycie jest bezposrednio zagrozone - dzwon pod numer 112
lub 997.
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