Data publikacji: 2009-10-05

Lesny kiermasz pelen zdrowia

LESNY KIERMASZ PELEN ZDROWIA

Naturalne produkty w Rytwianach. Podczas kiermaszu Lesna Apteka, milosnicy ziot
wszelakich mogli w niedziele zrobi¢ niezle zapasy na jesienna sltote i zimowe mrozy.

Pustelnia Ztotego Lasu w Rytwianach po raz kolejny otworzyta swoje podwoje zapraszajac na
niedzielny kiermasz naturalnych produktéw zdrowotnych i ziotowych.
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Chetnych na naturalne produkty nie brakowato.

Od kilku lat Lesna Apteka wienczy sezon turystyczny w Pustelni Ztotego Lasu w Rytwianach. Na
przetomie wrzesnia i pazdziernika w pokamedulskim klasztorze zbieraja sie ci, ktorzy z natury
potrafia czerpac to, co najlepsze. Chetnych na zdrowe produkty nie brakuje, czego mozna byto
doswiadczy¢ wlasnie w miniona niedziele.

Kto przyjechat do Pustelni ten wzigt udziat w $wiecie podwdjnym, bo oprocz tradycyjnego kiermaszu
swietowano takze rocznice konsekracji Swiatyni, ktora w 1637 roku poswiecit uroczyscie éwczesny
biskup krakowski Tomasz Oborski.

Msza swieta odbyta sie o godzinie 10.30. Po niej rozpoczeto kiermasz. W tym roku pogoda wydobyta
urok ,ztotego lasu" w Rytwianach, a pierwsi sprzedawcy byli na miejscu jeszcze nad ranem. Na
stoiskach mozna bylto znalez¢ niemal wszystko, co domowa apteczka zawiera¢ powinna. Poczawszy
od herbatek wzmacniajgcych odpornosé, catej gamy miodéw, likieréw i nalewek po balsamy,
przetwory i zidtka na przerozne dolegliwosci nie tylko zwigzane z przeziebieniem.

Wsrdéd wystawcdw byli rowniez lokalni artysci. Swoje dzieta prezentowat Jozef Reguta znany
potaniecki rzezbiarz. Uczestnicy kiermaszu oprdcz robienia zakupow mogli postucha¢ cennych rad.
Tymi stuzyt Jan Giza, doktor medycyny z Kazimierza Dolnego, ktory jako gos¢ imprezy przedstawi
kilka sposobdw na odchudzajgca diete z wykorzystaniem daréw natury.
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