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UWAGA! WAZNA INFORMAC]JA DOTYCZACA
ROZSZERZENIA ZAKRESU DZIARXALNOSCI
OSRODKA ZDROWIA W RYTWIANACH !

Od dnia 01.06.2025 r. rozszerzona zostata struktura organizacyjna Gminnego Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Rytwianach w podstawowej opiece zdrowotnej o kolejny
zakres $wiadczen gwarantowanych. Przedmiotem umowy z SOW NFZ jest opieka koordynowana -
Swiadczenia w budzecie powierzonym opieki koordynowanej.

Swiadczeniodawca (GSPZOZ Rytwiany) obecnie zapewnia nieodptatnie m.in. konsultacje lekarza
specjalisty w zakresie endokrynologii, konsultacje dietetyka oraz porady edukacyjne.

Diagnostyka i leczenie niedoczynnosci tarczycy oraz diagnostyka guzkéw pojedynczych i mnogich
tarczycy obejmuje zakresem:

1. Porada kompleksowa,

2. Badania diagnostyczne :

a. Celowana biopsja aspiracyjna cienkoigtowa tarczycy ( u dorostych),
b. antyTSHR (przeciwciata przeciw receptorom TSH),

c. antyTPO ( przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej),

d. antyTg ( przeciwciata przeciw tyreoglobulinie),

e. Konsultacje specjalistyczne,

f. Porady edukacyjne,

g. Konsultacje dietetyka.

Od dnia 22.04.2025r. placowka posiada umowe z Poradnig Dietetyczna, dietetyk Monika
Wesotowska.

W ramach swiadczen gwarantowanych w podstawowej opiece zdrowotnej Gminny Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rytwianach realizuje nowy, kompleksowy program
profilaktyczny ,Moje Zdrowie- bilans dla osoby dorostej”.

Program ten od 05.05.2025 r. miesci sie w katalogu swiadczen gwarantowanych i jest wykonywany
w ramach zawartej umowy z SOW NFZ, ktéry ma na celu kompleksowo ocenié¢ stan zdrowia i
wdrozy¢ odpowiednie interwencje prozdrowotne. Pacjent, ktory ztozy kwestionariusz i wykona
zlecone badania, koordynator badzZ pielegniarka uméwi termin wizyty podsumowujacej.

Bilans zdrowia jest $wiadczeniem, ktéry obejmuje diagnostyke m.in.
1. Chorob serca,

2. Nowotwordow,

3. Cukrzycy,

4. Zdrowia psychicznego,

5. Chorob ptuc,



i jest skierowany do oséb w wieku od 20 roku zycia zapisanych na liste do $wiadczeniodawcy.

Swiadczenie ,Moje zdrowie- bilans dla osoby dorostej” podzielono na:
1. Bilans zdrowia osoby dorostej w wieku 20-59,
2. Bilans zdrowia osoby dorostej w wieku 60 plus.

Szczegoétowe informacje, dotyczace warunkow realizacji $wiadczenia zawiera ulotka , Moje zdrowie-
informacje dla pacjenta” i wszelkie informacje mozna uzyska¢ w placowce GSPZOZ w Rytwianach.

W ramach umowy na swiadczenia lekarza POZ i Swiadczenia pielegniarki POZ , podmiot realizuje
rowniez swiadczenia w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Warunki realizacji profilaktyki sa nastepujace:

1. Zlecenie badan biochemicznych krwi (stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydéw i glukozy), dokonanie pomiaru cis$nienia tetniczego
krwi, okreslenie wspotczynnika masy ciala (Body Mass Index - BMI) oraz wpisanie wynikow do
dokumentacji medycznej Swiadczeniobiorcy.

2. Przeprowadzenie badania podmiotowego i przedmiotowego oraz wpisanie wynikéw do
dokumentacji medycznej Swiadczeniobiorcy.

3. Ustalenie terminu porady u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, na ktérego liscie
swiadczeniobiorcéw znajduje sie ten swiadczeniobiorca.

4. W trakcie porady u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej: ocena czynnikoéw ryzyka zachorowan
na choroby uktadu krazenia; kwalifikacja Swiadczeniobiorcy do grupy ryzyka napodstawie
catosciowego ryzyka zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych w ciagu 10 lat wedtug aktualnej
klasyfikacji SCORE* dla populacji polskiej (10-letnie ryzyko epizodéw chordb sercowo-naczyniowych
zakonczonych i niezakonczonych zgonem) bazujacych na wartosci nie-HDL oraz wpisanie wyniku do
dokumentacji medycznej swiadczeniobiorcy;

3) poinformowanie swiadczeniobiorcy o wyniku badania

i klasyfikacji do grupy ryzyka oraz ustalenie planu dalszego postepowania; w przypadku podejrzenia
lub rozpoznania choroby wymagajacej dalszego postepowania - skierowanie swiadczeniobiorcy do
dalszej diagnostyki lub leczenia;

4) edukacja zdrowotna Swiadczeniobiorcy w zakresie ustalonym w planie dalszego postepowania.

5. Procedury medyczne sa realizowane w ramach dwdch porad.

6. Jedna z dwdch porad moze by¢ realizowana na odlegtos¢ przy uzyciu systemow
teleinformatycznych lub systeméw tacznosci.

W ramach umowy na swiadczenia pielegniarki POZ, podmiot realizuje Swiadczenia profilaktyka
gruZzlicy.

Kryteria kwalifikacji do udzielenia Swiadczenia:

1. Osoby doroste, ktore dokonaty wyboru pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej,
nieposiadajace w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym:

1) osoby, ktére miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznana gruzlica, lub

2) osoby, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedna z nastepujacych okolicznosci:

a) dtugotrwate bezrobocie,

b) niepetnosprawnosc,

c) dtugotrwata chorobe,

d) uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,

e) bezdomnosc.

2. Pisemne oswiadczenie $wiadczeniobiorcy, z ktdrego wynika, ze w okresie ostatnich 24 miesiecy
nie podlegat on badaniu ankietowemu pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej w ramach



profilaktyki gruzlicy (takze u innych swiadczeniodawcéw).

Wymagane procedury medyczne przez podmiot leczniczy:

1. Przeprowadzenie wywiadu w kierunku gruzlicy wraz z wypetnieniem ankiety.

2. Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej swiadczeniobiorcy.

3. W przypadku $wiadczeniobiorcéw z grupy najwiekszego ryzyka zachorowania - przekazanie przez
pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej pisemnej informacji lekarzowi podstawowej opieki
zdrowotnej, wybranemu przez Swiadczeniobiorce, o wynikach przeprowadzonej ankiety oraz
wskazanie swiadczeniobiorcy trybu dalszego postepowania, w tym poinformowanie
Swiadczeniobiorcy o koniecznosci zgtoszenia sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej celem
dalszej oceny stanu zdrowia.
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