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UWAGA! WAŻNA INFORMACJA DOTYCZĄCA
ROZSZERZENIA ZAKRESU DZIAŁALNOŚCI
OŚRODKA ZDROWIA W RYTWIANACH !

Od  dnia  01.06.2025  r.  rozszerzona  została  struktura  organizacyjna  Gminnego  Samodzielnego
Publicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej w Rytwianach w podstawowej opiece zdrowotnej o kolejny
zakres świadczeń gwarantowanych. Przedmiotem umowy z ŚOW NFZ jest opieka koordynowana –
świadczenia w budżecie powierzonym opieki koordynowanej.
 
Świadczeniodawca (GSPZOZ Rytwiany)  obecnie zapewnia nieodpłatnie m.in.  konsultacje  lekarza
specjalisty w zakresie endokrynologii, konsultacje dietetyka oraz porady edukacyjne.
 
Diagnostyka i leczenie niedoczynności tarczycy oraz diagnostyka guzków pojedynczych i mnogich
tarczycy obejmuje zakresem:
1. Porada kompleksowa,
2. Badania diagnostyczne :
a. Celowana biopsja aspiracyjna cienkoigłowa tarczycy ( u dorosłych),
b. antyTSHR (przeciwciała przeciw receptorom TSH),
c. antyTPO ( przeciwciała przeciw peroksydazie tarczycowej),
d. antyTg ( przeciwciała przeciw tyreoglobulinie),
e. Konsultacje specjalistyczne,
f. Porady edukacyjne,
g. Konsultacje dietetyka.
 
Od  dnia  22.04.2025r.  placówka  posiada  umowę  z  Poradnią  Dietetyczną,  dietetyk  Monika
Wesołowska.
 
W ramach świadczeń gwarantowanych w podstawowej  opiece  zdrowotnej  Gminny  Samodzielny
Publiczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  w  Rytwianach  realizuje  nowy,  kompleksowy  program
profilaktyczny  „Moje  Zdrowie-  bilans  dla  osoby  dorosłej”.
 
Program ten od 05.05.2025 r. mieści się w katalogu świadczeń gwarantowanych i jest wykonywany
w ramach zawartej  umowy z ŚOW NFZ, który ma na celu kompleksowo ocenić stan zdrowia i
wdrożyć  odpowiednie  interwencje  prozdrowotne.  Pacjent,  który  złoży  kwestionariusz  i  wykona
zlecone badania, koordynator bądź pielęgniarka umówi termin wizyty podsumowującej.
 
Bilans zdrowia jest świadczeniem, który obejmuje diagnostykę m.in.
1. Chorób serca,
2. Nowotworów,
3. Cukrzycy,
4. Zdrowia psychicznego,
5. Chorób płuc,



 
i jest skierowany do osób w wieku od 20 roku życia zapisanych na listę do świadczeniodawcy.
 
Świadczenie „Moje zdrowie- bilans dla osoby dorosłej” podzielono na:
1. Bilans zdrowia osoby dorosłej w wieku 20-59,
2. Bilans zdrowia osoby dorosłej w wieku 60 plus.
 
Szczegółowe informacje, dotyczące warunków realizacji świadczenia zawiera ulotka „ Moje zdrowie-
informacje dla pacjenta” i wszelkie informacje można uzyskać w placówce GSPZOZ w Rytwianach.
 
W ramach umowy na świadczenia lekarza POZ i świadczenia pielęgniarki POZ , podmiot realizuje
również świadczenia w ramach profilaktyki chorób układu krążenia.
 
Warunki realizacji profilaktyki są następujące:
1.  Zlecenie  badań  biochemicznych  krwi  (stężenie  we  krwi  cholesterolu  całkowitego,  LDL-
cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydów i glukozy),  dokonanie pomiaru ciśnienia tętniczego
krwi, określenie współczynnika masy ciała (Body Mass Index -  BMI) oraz wpisanie wyników do
dokumentacji medycznej świadczeniobiorcy.
2. Przeprowadzenie badania podmiotowego i przedmiotowego oraz wpisanie wyników do
dokumentacji medycznej świadczeniobiorcy.
3. Ustalenie terminu porady u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, na którego liście
świadczeniobiorców znajduje się ten świadczeniobiorca.
4. W trakcie porady u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej: ocena czynników ryzyka zachorowań
na choroby układu krążenia; kwalifikacja świadczeniobiorcy do grupy ryzyka napodstawie
całościowego ryzyka zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych w ciągu 10 lat według aktualnej
klasyfikacji SCORE* dla populacji polskiej (10-letnie ryzyko epizodów chorób sercowo-naczyniowych
zakończonych i niezakończonych zgonem) bazujących na wartości nie-HDL oraz wpisanie wyniku do
dokumentacji medycznej świadczeniobiorcy;
3) poinformowanie świadczeniobiorcy o wyniku badania
i klasyfikacji do grupy ryzyka oraz ustalenie planu dalszego postępowania; w przypadku podejrzenia
lub rozpoznania choroby wymagającej dalszego postępowania - skierowanie świadczeniobiorcy do
dalszej diagnostyki lub leczenia;
4) edukacja zdrowotna świadczeniobiorcy w zakresie ustalonym w planie dalszego postępowania.
5. Procedury medyczne są realizowane w ramach dwóch porad.
6. Jedna z dwóch porad może być realizowana na odległość przy użyciu systemów
teleinformatycznych lub systemów łączności.
W ramach umowy na świadczenia pielęgniarki POZ, podmiot realizuje świadczenia profilaktyka
gruźlicy.
 
Kryteria kwalifikacji do udzielenia świadczenia:
1. Osoby dorosłe, które dokonały wyboru pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej,
nieposiadające w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruźlicy, w tym:
1) osoby, które miały bezpośredni kontakt z osobami z już rozpoznaną gruźlicą, lub
2) osoby, u których stwierdza się przynajmniej jedną z następujących okoliczności:
a) długotrwałe bezrobocie,
b) niepełnosprawność,
c) długotrwałą chorobę,
d) uzależnienie od substancji psychoaktywnych,
e) bezdomność.
2. Pisemne oświadczenie świadczeniobiorcy, z którego wynika, że w okresie ostatnich 24 miesięcy
nie podlegał on badaniu ankietowemu pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej w ramach



profilaktyki gruźlicy (także u innych świadczeniodawców).
Wymagane procedury medyczne przez podmiot leczniczy:
1. Przeprowadzenie wywiadu w kierunku gruźlicy wraz z wypełnieniem ankiety.
2. Przeprowadzenie edukacji zdrowotnej świadczeniobiorcy.
3. W przypadku świadczeniobiorców z grupy największego ryzyka zachorowania - przekazanie przez
pielęgniarkę  podstawowej  opieki  zdrowotnej  pisemnej  informacji  lekarzowi  podstawowej  opieki
zdrowotnej,  wybranemu  przez  świadczeniobiorcę,  o  wynikach  przeprowadzonej  ankiety  oraz
wskazanie  świadczeniobiorcy  trybu  dalszego  postępowania,  w  tym  poinformowanie
świadczeniobiorcy o konieczności zgłoszenia się do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej celem
dalszej oceny stanu zdrowia.
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