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Rozowy Pazdziernik

Mammografia badanie, ktére ratuje zycie

Co trzecia mieszkanka regionu skorzystata w tym roku z mammografii w programie
profilaktyki raka piersi.

U ponad 12% przebadanych Pan wykryto niepokojace zmiany i skierowano je na
dodatkowe badania.

Trwa rézowy pazdziernik - czyli miesiac Swiadomosci raka piersi. Dlatego warto zadbac
o swoje zdrowie juz dzis!

Atakuje po cichu

Dtugo nie daje objawéw. Rozwija sie po cichu. Czesto nie boli. Rak piersi to trudny przeciwnik - ale
mozna z nim wygrac. Najlepszg bronig w tym starciu sa badania przesiewowe. Z bezptatnej
mammografii w programie profilaktyki raka piersi moga korzysta¢ Panie w wieku 45-74 lata. W tym
roku, w regionie z takiej mozliwosci skorzystato 31% uprawnionych kobiet.

Badanie na wage zycia

W ubiegtym roku z profilaktycznej mammografii skorzystato prawie 36 tysiecy kobiet. Niemal 11% z
nich zostato skierowane na dalsze badania. Z kolei w pierwszym pétroczu tego roku przebadato sie
niemal 17 tysiecy uprawnionych. Na pogtebiong diagnostyke skierowano 12,5% Pan.

Liderki profilaktyki

Najchetniej w tym roku badaty sie mieszkanki powiatu pinczowskiego. 40,5 % uprawnionych kobiet
zrobito tam mammografie. Jezeli chodzi o podziat na gminy to najwiecej Panh skorzystato z bezptatne;j
mammografii w gminie Kije (41,16%) rowniez w powiecie pinczowskim.

Najstabiej w tym zestawieniu wypadajg mieszkanki Kielc. Profilaktyczng mammografie wykonato
20,5% uprawnionych Pan.

Rozowy to kolor, ktory w pazdzierniku gra pierwsze skrzypce

Pazdziernik jest Miesigcem Swiadomosci Raka Piersi. Dlatego zachecamy wszystkie Panie by zadbaty
0 swoje zdrowie. Regularne samobadanie piersi warto wykonywac juz po ukonczeniu 20. roku zycia,
przynajmniej raz w miesigcu.

W wojewddztwie dziata siedem stacjonarnych pracowni diagnostycznych. Trzy w Kielcach i po jednej
w : Konskich, Sandomierzu, Ostrowcu Swietokrzyskim i Satarchowicach. Caty czas po regionie kursuja
rowniez mammobusy. Postoje mozna sprawdzi¢:
https://www.nfz-kielce.pl/aktualnosci-dla-pacjentow/harmonogram-mammobusu



https://www.nfz-kielce.pl/aktualnosci-dla-pacjentow/harmonogram-mammobusu/

Wiecej na temat profilaktyki mozna znaleZ¢ na stronie Narodowego Portalu Onkologicznego.

Na portalu: onkologia.gov.pl:

osoby z podejrzeniem nowotworu otrzymajg wskazdéwki, gdzie sie zgtosi¢, jak przebiegaja
badania i co oznacza karta DiLO,

osoby po zakonczeniu leczenia poznajg zasady zdrowego stylu zycia, rehabilitacji, radzenia
sobie z obawg przed nawrotem i powrotu do pracy,

rodzina i bliscy otrzymaja praktyczne porady, jak wspiera¢ chorego,

specjalisci i organizacje zyskaja dostep do materiatéw edukacyjnych, obowigzujgcych
standarddw leczenia i narzedzi wspierajgcych prace z pacjentem.

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

ZMINIMALIZU) RYZYKO ZACHOROWANIA
NA RAKA PIERSI!

Ministerstwo N
Zdrowia FZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

KIEDY MAMMOGRAFIA BEZ SKIEROWANIA?
MASZ 45-74 LAT?

Ministerstwo
Zdrowia NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia




PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

KIEDY MAMMOGRAFIA | USG PIERSI ZE SKIEROWANIEM?
MASZ MNIEJ NIZ 45 LUB WIECE) NIZ 74 LATA?

s NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia



PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

BEZPIECZNA | ZDROWA - BADAM SIE

Ministerstwo NFZ
Zdrowia
Narodowy Fundusz Zdrowia

Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=5501



