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Jak zadbac o jakosSc¢ powietrza w sezonie
grzewczym?

Zanieczyszczenie powietrza to powazny problem zdrowotny - kazdego roku odpowiada za tysiace
przedwczesnych zgonow. Coraz wiecej osob zmaga sie tez z jego skutkami: astma, chorobami uktadu
krazenia czy nowotworami ptuc. Dlatego walka o czyste powietrze powinna toczy¢ sie nie tylko na
poziomie panstwowym, ale réwniez lokalnym - a nawet indywidualnym, szczegdlnie w sezonie
grzewczym.

Domowe ogrzewanie a jakos¢ powietrza

W okresie zimowym gléwnym zZrdodiem zanieczyszczen sa domowe systemy grzewcze, zwlaszcza te
oparte na weglu, drewnie czy oleju opatowym. Dlatego tak wazne jest, aby wybiera¢ bardziej
ekologiczne rozwiazania - na przyktad nowoczesne kotly na pellet, ktére emituja znacznie mniej
szkodliwych substancji niz tradycyjne piece.

Co jeszcze mozemy zrobi¢ we wlasnych domach - zwlaszcza zima, gdy sezon grzewczy
sprzyja zanieczyszczeniu powietrza?

Kiedy powietrze jest najbardziej zanieczyszczone?

Choc¢ intuicyjnie mogtoby sie wydawac, ze najwieksze zanieczyszczenie wystepuje w ciagu dnia, gdy
ulice sg pelne samochoddéw, to zima najgorsza jako$¢ powietrza przypada czesto na godziny nocne i
poranne - miedzy 22:00 a 6:00. Dlaczego?

W nocy temperatura powietrza spada, a wiatr ustaje. Brakuje ruchow atmosferycznych, ktére
mogtyby rozproszy¢ zanieczyszczenia. Co wiecej, w sezonie grzewczym wieczorami intensywnie
ogrzewamy domy, co zwieksza emisje szkodliwych czasteczek. Efekt? Zanieczyszczenia gromadza sie
przy powierzchni ziemi, a ich stezenie rosnie.



Czy powietrze jest zanieczyszczone takze wewnatrz pomieszczen?

Tak - i to bardziej, niz sie wydaje. W nocy zamykamy okna, wlaczamy ogrzewanie, uzywamy swiec
zapachowych, kominkéw czy kuchenek gazowych. Wszystkie te zrédta moga emitowac lotne zwigzki
organiczne (LZO), takie jak formaldehyd i tlenek wegla. W potaczeniu ze staba wentylacja i wyzsza
wilgotnoscia powietrza, typowa dla zimowych nocy, moze to prowadzi¢ do pogorszenia jakosci
powietrza w pomieszczeniach.

Jesli nie korzystasz z oczyszczaczy powietrza ani nie zapewniasz odpowiedniej wentylacji, przez cata
noc mozesz wdycha¢ zanieczyszczone powietrze. To moze z kolei prowadzi¢ do zaburzen snu,
nasilenia objawéw alergii, a w dtuzszej perspektywie - do rozwoju chorob uktadu oddechowego.

Jak poprawic¢ jakos¢ powietrza w domu zima?
Skoro wiemy, ze zima - zwlaszcza noca - jako$¢ powietrza jest najgorsza, warto podjac kilka
prostych krokow, by chroni¢ zdrowie swoje i bliskich:

e Monitoruj jakos¢ powietrza zaréwno na zewnatrz, jak i w domu. Pomoga w tym czujniki i
aplikacje mobilne.

e Ogranicz aktywnos¢ na zewnatrz, gdy poziom zanieczyszczen jest wysoki - szczegolnie rano
1 wieczorem.

e Zamykaj okna na noc, ale wietrz mieszkanie w ciagu dnia, gdy powietrze jest czystsze.

o Zainwestuj w oczyszczacz powietrza z filtrem HEPA - to szczegdlnie wazne w sezonie
grzewczym.

e Unikaj produktéw emitujacych LZO, takich jak aerozole, swiece zapachowe czy Srodki
czystosci o intensywnym zapachu.

e Dbaj o wilgotnos¢ powietrza - zbyt wysoka sprzyja rozwojowi plesni i pogarsza jakos¢
oddychania.

Zima to wyzwanie - ale i szansa

Sezon grzewczy to czas, gdy jakos¢ powietrza drastycznie sie pogarsza - zaré6wno na zewnatrz, jak i
w naszych domach. Ale to rowniez moment, w ktéorym mozemy swiadomie zadba¢ o swoje zdrowie.
Nawet drobne zmiany w codziennych nawykach moga mie¢ realny wptyw na to, czym oddychamy.

Na terenie gminy Rytwiany funkcjonuje 6 czujnikow jakosci powietrza. Biezace odczyty z ich
pomiaréw dostepne sa na stronie internetowej gminy >> TUTAJ <<. Ponadto, na interaktywnej
mapie systemu Airly (dostepnej pod adresem: www.airly.org/map) mozna $ledzi¢ czujniki na terenie
catej Polski



https://www.rytwiany.com.pl/index.php?infoid=44
https://airly.org/map/pl/
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