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"Masz prawo czuc sie bezpiecznie"

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Kielcach przygotowat plakat edukacyjno-informacyjny pn.
"Masz prawo czuc¢ sie bezpiecznie", poswiecony tematyce przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Celem inicjatywy jest wspieranie dziatan profilaktycznych, uwrazliwianie na sygnaty przemocy oraz

wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyskaé¢ pomoc.

1. CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

Przemoc domowa to kazde dziatanie lub zaniechanie,
ktdre krzywdzi druga osobe, narusza jej godnosc,
poczucie bezpieczeristwa albo wolnost.

Motze pojawiac sig miedzy bliskimi osobami

i przybierac rézne formy.

PRZEMOC FIZYCZNA

bicie, popychanie, szarpanie,
duszenie, zadawanie bélu

PRZEMOC PSYCHICZNA
wyzwiska, ponizanie, grozby,
zastraszanie, o$mieszanie

PRZEMOC EKONOMICZNA
odbieranie pieniedzy, zakazywanie pracy,
kontrolowanie wydatkow

PRZEMOC SEKSUALNA
zmuszanie do zachowafi bez zgody,
naruszanie granic cielesnych

ZANIEDBANIE
brak opieki, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb, brak wsparcia

KONTROLOWANIE, IZOLOWANIE
sprawdzanie telefonu, ograniczanie kontaktow,

§ledzenie, wzbudzanie strachu
)

2. JAK ROZPOZNAC, ZE COS JEST NIE TAK?

QOO

Przemoc to nie konflikt.
Przemoc to krzywda i przewaga
jednej osoby nad druga.

@ cagste kidtnie, krzyki, wyzwiska w domu TU N‘e
® caujesz strach lub niepokdj pred powrote do domu TW 0j o WK
@ ktos Cie obraza, upokarza lub zawstydza .
O B Dorodl adpowiadait
rzajq sig grotby lub niszezenie r h
adarzafy sie grosby lub niszczene rreczy 2 swje ChONGNE
# ktos Cig kontroluje, nie pozwala spotykat sig z innymi Delecko nigdy nie
® caujesz, ze musisz milczet, bo bedzie gorzej estwinne praemac:
—

3,70 NIE TWOJA WINA!
Masz prawo prosi¢ o pomoc. 0 '
| Masz prawo do bezpieczerstwa,
Masz prawo do szacunku. '
Nie jestes sam/sama.

54 ludzie, ktdrzy chea | moga Ci poméc.
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4. GDZIE SZUKAC POMOCY?

PEDAGOG SZKOLNY TELEFON ZAUFANIA
Porazmawiajw szkole DLA DZIECI | MEODZIELY
2 osoba, ktérej ufasz. i 116 111

Bezptatnie | 24/7 | Anonimowo
PSYCHOLOG SZKOLNY W  NUMER ALARMOWY
Modesz liczyé na rozmow 112
i wsparcie W sytuacji zagrozenia #ycia

lub zdrowia.
WYCHOWAWCA i LOKALNY OSRODEK
Powiedz o problemie. i POMOCY SPOLECZNE)
Jestesmy tu, aby pomac. Mozesz uzyskat pomoc | wsparcie.

MASZ PRAWO,
> CZUC SIE VA
BEZPIECZNIE

KAZDY ZASHUGUJE NA SZACUNEK, MILOSC | SPOKG..

Przemoc domowa to nie tylko bicie.

To kazde zachowanie, ktdre sprawia, Ze druga osoba czuje strach,
bdl, upokorzenie lub jest kontrolowana.

)

Zglos, jesli Ty lub kto§ inny
doswiadcza przemoy.

@ POLICJA 997

RAZEM TWORZYMY SZKOLE, W KTORE) KAZDY CZUJE SI BEZPIECZNIE.

6. EMOCJE MAJA ZNACZENIE

To normalne, ze w trudnych sytuacjach mozesz czut:

o

0.0 s( %5 L

g 0 P €
smutek hoé¢ wstyd samotnos¢

PROSZENIE 0 POMOC TO SItA, NIE SEABOSC.

RENATA JANIK
MARSZALEK
WOIEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

9. TOKSYCZNE RELACJE - NIE JESTES SAM/A

Zwroe uwagg, jedli ktos:

@ ciagle Cie krytykuje i obraza Zdrowa relacja

jerasiena |

opiera si¢ na:
@ kontrolue, co robisz i z kim sie spotykasz s .
szacunku, zaufaniu,

@ wabudza w Tobie strach lub poczucie winy | wsparciu | wolnosc.
\ @ zastrasza, grozi lub manipuluje

@ nie szanuje Twoich granic

ZAUWAZ
Jesli widzisz, ze kto jest smutny lub sig boi - zapytaj, czy wszystko w porzadku.

0
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WYSEUCHA)
Pozwal mu/jej méwic. Nie oceniaj.

NIE OBIECU) TAJEMNICY
Jesli dzieje sig krzywda, wazne jest, aby powiedzie¢ o tym doroslemu.

POWIEDZ DOROSELEMU
Zgio$ problem wychowawcy, pedagogowi lub innej zaufanej
osobie dorosle].

8. PRZEMOC TO NIE TYLKO DOM

PAMIETAJ TAKZE O PRZEMOCY W SZKOLE | INTERNECIE.
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A X D67
hejt ofmieszanie  wykluczanie  nekanie szantal 1agrotenia
Nie bdj sie reagowac. Zgto$ to dorostemu. ps
Masz prawo do szacunku takze w sieci!
7. PRAWA DZIECKA e Jem; som
KAZDE DZIECKO MA RAWO DO:
Jecteé”‘y
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POMAGAJMY.
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