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»Dzien Profilaktyki” w Sichowie Duzym

»Dzien Profilaktyki” w Sichowie Duzym

Wraz z nadej$ciem wiosny nalezy zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje. W zwigzku z tym w Zespole
Placéwek Oswiatowych - Publiczna Szkota Podstawowa i Przedszkole im. Marii Firlejczyk w
Sichowie Duzym w dniu 24.03.2011 r. odbyly sie obchody ,Dnia Wiosny” potaczone z ,Dniem
Profilaktyki” propagujace zdrowy styl zycia, zdrowa zywnosc.

W tym dniu zajecia edukacyjne w szkole odbywaly sie inaczej niz zwykle. O godz. 800 grupa
mtodszych dzieci z klas I -III wraz z wychowawcami i opiekunami wyruszyta na ,Sciezke Edukacji
Les$nej” do Czernicy. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniu z pracownikiem Nadlesnictwa Staszdw,
ktory przeprowadzit dzieci przez Sciezke edukacyjna. Nastepnie dzieci odwiedzity szkétke lesna, w
ktorej mogly pozna¢ miode sadzonki réznych gatunkow drzew. Dzieciom bardzo podobato sie
specjalne zadanie, ktére otrzymaly od Pana Le$niczego: zbieranie Zotedzi. Zywa lekcja przyrody
zakonczyla sie wspdélnym grillowaniem i doskonala zabawa na $wiezym powietrzu.

W tym samym czasie w sali sportowej grupa starszych uczniow z klas IV - VI aktywnie spedzata czas.
Motto dnia brzmiato: ,Zyj Zdrowo i Kolorowo” Dzien rozpoczeto od teatrzyku, ktéry miat uswiadomié
uczniom jak wazne w zyciu cztowieka jest zdrowe odzywianie, ruch, spozywanie warzyw, owocow i
picie sokéw. W przedstawieniu brali udziat uczniowie klas IV, V i VI, widzami byli ich koledzy, grono
pedagogiczne wraz z Panig Dyrektor, przedszkolaki i klasa ,0” oraz pracownicy szkoty. Dekoracje i
rekwizyty przygotowata pani Leonarda Stawiarz, ktora czuwata tez nad rezyseria. Wspaniala oprawa
muzyczna, ktéra uswietnita program, zajat sie pan Dariusz Karasinski wraz z chérkiem dziewczecym.
Na zakonczenie przedstawienia Dominika Fortuna odczytata wszystkim zgromadzonym ,recepte na
zdrowie”. Widzom bardzo podobala sie inscenizacja, mtodzi aktorzy zostali nagrodzeni gromkimi
brawami.

Nastepnie przedstawiciele kazdej z klas przygotowywali pyszne, zdrowe kanapki, ktérymi czestowali
wszystkich na widowni. Specjalne kanapki przedstawiajace usmiechniete buzie wykonane z warzyw
zostaly przygotowane dla Pani Dyrektor, ktora byta bardzo mile zaskoczona. Kanapki szybko zniknety
z poétmiskow.

W czasie, kiedy uczniowie byli zajeci robieniem kanapek pani Lidia Albiniak przeprowadzita
ekologiczny quiz, aby zbadac i rozszerzy¢ wiedze ucznidw na temat ekologii. W konkursie braly
udzial druzyny z klas IV - VI. Niektore z pytan byly bardzo trudne, ale uczniowie sprostali
wymaganiom i odpowiadali na pytania prawie bezbtednie. Najlepszymi znawcami ekologii okazali
sie: Bartek Kufel -1 miejsce, Agnieszka Noga - II miejsce i Wojciech Odwazny - III miejsce. W
nagrode otrzymali...owoce.

Po chwili przerwy organizacyjnej uczniowie i nauczyciele zaczeli przygotowania do zmagan
sportowych. Nauczyciele sami postanowili da¢ dobry przyktad wychowankom i w sportowych
strojach stawili sie na boisku, aby rozegra¢ mecz pitki recznej. W towarzyskim meczu uczestniczyta
takze Pani Dyrektor, ktora odwazyta sie stawi¢ czota swoim uczniom. Druzyne nauczycieli zasili: pani
Lidia Albiniak, pani Joanna Pietras, pani Leonarda Stawiarz, pan Dariusz Karasinski i pan
Przemystaw Strojny. Wsrdd uczniow wspaniata gra wyrdzniali sie Jakub Ptak, Dawid Legawiec i



Bartek Mazur, zawodnicy szkolnej druzyny pitki recznej prowadzonej przez pana Dariusza
Karasinskiego, ktory moze by¢ z nich dumny. Po bardzo wyréwnanej grze zwyciezyli nauczyciele, ale
uczniowie zapowiedzieli rewanz. Na zakonczenie meczu Pani Dyrektor oddata rzut na bramke
druzyny uczniéw i zdobyta honorowego gola.

Po przerwie obiadowej zaplanowano porzadkowanie terenu wokot szkoty, ktére niestety nie odbyto
sie ze wzgledu na wiejacy wiatr. Uczniowie udali sie wiec na sale sportowa i oddali sie dalszym
sportowym potyczkom. Mecz w siatkdwke tez byt udany.

Niekonwencjonalna forma zajec: profilaktycznych, sportowych, przyrodniczych, ekologicznych i
muzycznych z pewnoscia zapisze sie w pamieci uczniéw i nauczycieli na dlugo. Fotoreportaz
najlepiej uzupemi powyzszy tekst.

Dorota Karasinska - Koztowska
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